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levads

Si rokasgramata sniedz informaciju par Irija
pieejamiem socialas labklajibas maksajumiem un
par to, ka sadi maksajumi tiek klasificéti atbilstosi
ES regulam. Saja rokasgramata ir ari informacija par
tiestbam uz pabalstiem saskana ar Irijas veselibas
aprupes sistému.

ES regulas par socialo drosibu (Regula Nr. 1408/71 un 574/72) reglamenté
migréjoso darba néméju tiesibas, parvietojoties Eiropas Savieniba. Tas nodrosina
to, ka migréjosie darba néméji ir aizsargati pret regulas noteiktajiem riskiem,
pieméram, saslim$anu, bezdarbu un vecumu, ka ari to, ka viena valsti iegatas
socialas drosibas tiesibas tiek saglabatas gadijuma, kad darba néméji parcelas
uz citu valsti. Piemérojot regulu noteikumus, attieksmei pret citas valsts darba
néméjiem jabat tadai, kada ta ir pret attiecigas valsts darba néméjiem.

Musu timekla vietné www.welfare.ie ir plass informacijas brosaru un
informacijas lapu klasts. Sajas broaras ir papildu sika informacija par to, ka iegit
tiesibas uz dazadiem socialas labklajibas maksajumiem un pabalstiem.

Departamenta publikaciju bezmaksas eksemplarus var sanemt ari vietéja Socialas
labklajibas biroja vai ari:

Information Services

Department of Social and Family Affairs
Social Welfare Services Office

College Road

Sligo

E-pasts: info@welfare.ie
Talrunis: 1890 20 23 25

Noderiga informacija par veselibas aprapi Irija ir publicéta timek|a vietnés
www.citizensinformation.ie un www.hse.ie

Si rokasgramata ir tikai paliglidzeklis, un ta nav tiesibu aktu skaidrojums.
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Trijas socialas labklajibas maksajumi ir sadaliti tris veidos:

—> socialas apdrosinasanas maksajumi (déveéti ari par maksajumiem,
pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam), pamatojoties uz PRSI (ar
iemaksam saistita sociala apdrosinasana) apdrosinasanas iemaksu skaitu
noteikta laika perioda;

—> socialas palidzibas maksajumi (dévéti ari par maksajumiem neatkarigi no
apdrosinasanas iemaksam) — paredzéti tiem, kuriem nav tiesibu sanemt
socialo apdrosinasanu, un pamatojoties uz personas lidzek|u parbaudi;

—> citi maksajumi, pieméram, bérnu pabalsts, kas tiek nodrosinats neatkarigi no
personas lidzekliem vai PRSI socialas apdrosinasanas iemaksam.

Pieteikuma iesniedzéjiem jaievéro maksajumu nosacijumi, lai pieprasitu
attiecigos pabalstus. Daziem pabalstiem ir citi papildu nosacijumi, neraugoties uz
pietiekamam PRSI socialas apdrosinasanas iemaksam vai attiecigu iztikas lidzek|u
parbaudi. Pieméram, pieprasot bezdarbnieku pabalstu, jums ir jabat darba
spéjigam, ka ari ir jameklé darbs.

Piezime. Pretéji citam ES dalibvalstim Irijas tiesibu
sistema nav konkrétas drosibas shemas noteiktu

nozaru stradniekiem, pieméram, lauksaimniekiem,
ieredniem vai citu profesiju parstavjiem.

Talak ir sniegts saraksts, kadi socialas apdrosinasanas (pamatojoties uz
apdrosinasanas iemaksam) maksajumi ir pieejami apdrosinatajam personam
un vinu apgadajamiem.

darba meklétaja pabalsts (JB);

slimibas pabalsts (IB);

pabalsts par darba iegatajam traumam (OIB)

maternitates pabalsts;

adoptacijas pabalsts;

darba drosibas pabalsts;

invaliditates pensija;

valsts pensija (parejas pensija);

valsts pensija (pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam);
atraitnes vai atraitna pensija;

arstésanas pabalsts;

apbedisanas pabalsts;

aizbildna maksajumi (pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam);
aprlpétaja pabalsts.
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Personas, kas nevar iegit tiesibas uz maksajumiem atbilstosi minétajam
sarakstam, var pretendét uz lidzigiem, no apdrosinasanas iemaksam
neatkarigiem pabalstiem, kas ir noteikti socialas palidzibas maksajumu
saraksta. Sadi pabalsti pamatojas uz atbilsto3as personas iztikas lidzek|u
parbaudi.

darba meklétaja pabalsts (JA);

gimenes pabalsts vientulajam vecakam (OPFP);

invaliditates pabalsts (DA);

aprupétaja pabalsts;

valsts pensija (neatkarigi no apdrosinasanas iemaksam);

atraitnes vai atraitna pabalsts (neatkarigi no apdrosinasanas iemaksam);
aizbildna maksajumi (neatkarigi no apdrosinasanas iemaksam);
neredzigo pabalsts;

fermeru pabalsts;

piemaksas labklajibas pabalstam (SWA).
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Turpmak minétos skaidras naudas pabalstus izmaksa Veselibas pakalpojumu
parvalde (stkaku informaciju par veselibas aizsardzibas birojiem sk. 3. pielikuma):

= infekcijas slimibu arstésanas pabalsts;
—> neredzigo labklajibas pabalsts;

—> rehabilitacijas piemaksas;

—> pabalsts bérna aprupei majas apstaklos.

Kas tiek apdrosinats?

Kopuma visi nodarbinatie un pasnodarbinatas personas virs 16 gadu vecuma
un personas, kas nav sasniegusas pensijas vecumu (66 gadi), tiek apdrosinatas.
Darba neméji, kas pelna mazak neka EUR 38 nedéla (stradajot jebkura veida
darba), vai personas, kuram ir vairak neka 66 gadi, tiek apdroSinatas tikai pret
darba iegatam traumam.

Ka Irija redistréties valsts pakalpojumiem, ieskaitot
socialo labklajibu

Sakot darbu Trija, nekavéjoties japiesakas sava vietéja socialas labklajibas biroja,
lai sanemtu personisko valsts pakalpojumu numuru (PPS numurs). Sis ir atsauces
numurs visos valsts pakalpojumu nepiecieSsamibas gadijumos, tostarp socialas
labklajibas, nodoklu un veselibas pakalpojumu gadijumos. Sanemot savu
vienreizéjo PPS numuru, sazinieties ar vietéja rajona nodok|u biroju, lai kdrtotu
savus nodoklu jautajumus.

Piesakoties pabalstiem un citos gadijumos, kad sazinaties ar socialo un gimenes
lietu departamentu, vienmér nosauciet savu PPS numuru. Sada veida varat
palidzét mums atri atpazit jasu ierakstus, ka ari izvairisieties no kavéjumiem
socialas labklajibas maksajumos.



Parliecinieties, vai esat registréts
un vai jusu darba deveéja
riciba ir jusu PPS numurs.

Preteja gadijuma jusu socialas
apdrosinasanas iemaksas (PRSI)
var registrét nepareizi.

Nodarbinato PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas

PRSI (socialas apdrosinasanas iemaksas atbilstosi algai) pamatojas uz procenta
likmi no nodarbinata bruto nedélas algas. Gan darba devéjs, gan darba néméjs
parasti maksa dalu no socialas apdrosinasanas iemaksas. Gadijumos, kad darba
néméja nedélas alga ir zemaka neka noteiktais limenis, vinam nav javeic PRSI
socialas apdrosinasanas iemaksas par minéto nedélu.

levérojot tiesibu normas, darba devéji ir atbildigi par pilnu PRSI socialas
apdrosinasanas iemaksas veiksanu. Tomér darba devéjs katra algas izmaksas reizé
PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas dalu atskaita no darba néméja algas.

Ir dazadas apdrosinasanas iemaksu grupas, kuras nosaka atbilstosi darba néméja
profesijas veidam.

Pieméram, A grupas socialas apdrosinasanas iemaksas, kuras ietver visus
pabalstus, veic cilveki, kuri strada rapniecibas, komerciala vai pakalpojumu joma.



Darba néméja PRSI socialas apdrosinasanas iemaksam ir divas dalas: socialas
apdrosinasanas un veselibas aizsardzibas iemaksas. Darba néméjam nav jamaksa
veselibas aizsardzibas apdroSinasanas iemaksas, ja:

—> vins ir veselibas apdrosinasanas kartes ipasnieks vai

—> sanem Trijas pabalstu apgadnieka naves gadijuma vai gimenes piemaksu
vietulajam vecakam, vai pabalstu/pensiju apgadnieka naves gadijuma no
citas dalibvalsts.

PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas
pasnodarbinatajiem

Personam, kuras ir pasnodarbinatas, PRSI socialas apdrosinasanas iemaksa ir
procentuala dala no gada véra nemamajiem ienakumiem. Tomér dazi ienakumi
(pieméram, piemaksas un socialas labklajibas pabalsti) netiek nemti véra,
aprékinot PRSI socialas apdrosinasanas iemaksu apméru. Pasnodarbinatas
personas ar zemiem ienakumiem maksa vienotu PRSI socialas apdrosinasanas
iemaksu summu, nevis attiecigo procentualo dalu no saviem ienakumiem.

Lielaka dala pasnodarbinato personu veic PRSI iemaksas ienémumu dienesta. Bet
gadijuma, ja personas ienakumi ir tik zemi, ka nav nepiecieSama gada nodokla
atmaksasanas atskaites iesniegsana, PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas tiek
veiktas tiesi Socialo un gimenes lietu departamenta (Department of Social and
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Kreditétas apdrosinasanas iemaksas (PRSI krediti)

Lai iegUtu tiesibas uz socialas apdrosinasanas maksajumu, pamatojoties uz
apdrosinasanas iemaksam, ir jabat stradajusam pirms tam un veikusam PRSI
socialas apdrosinasanas iemaksas. Dazas situacijas Socialais un gimenes lietu
departaments var pieskirt kreditétas PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas.
Sadi pieskirtie PRSI krediti turpmak var palidzét iegdt tiesibas uz pabalstiem un
pensijam. Kreditétas socialas apdrosinasanas iemaksas parasti tiek pieskirtas
sadas situacijas:

—> ja sanemat labklajibas pabalstu sakara ar bezdarbu, slimibu vai aizieSanu
pensija;

— ja apmeklégjat FAS (valsts macibu iestade) apmacibas kursus;

—> ja sakat stradat pirmo reizi ($ados gadijumos persona sanem ipasus
sakotnéjos kreditus); un

—> ja esat students, krediti var tikt pieskirti par pilna laika macibu posmu.

Ja kada darba dzives situacija neesat maksajis vai sanémis kreditétas PRSI socialas
apdrosinasanas iemaksas par diviem pilniem nodoklu gadiem, jums ir jastrada un
jamaksa PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas vismaz 26 nedélas, lai jums tiktu
pieskirts “kredits”

Brivpratiga apdroSinasana

Ja turpmak vairs netiekat ieklauts Irijas obligataja PRSI un neesat ieklauts socialas
apdrosinasanas obligataja vai brivpratigaja shéma jebkura cita ES dalibvalsti, ka
ari ja esat jaunaks par 66 gadiem, jums ir iespéja maksat brivpratigas socialas
apdrosinasanas iemaksas, kuras var palidzét iegat tiesibas uz daziem pabalstiem,
pieméram, pensiju. Tas ir iespéjams, ja:

—> esat stradajis un samaksajis 260 PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas;
—> piesakaties noteikta laika posma kops socialas apdrosinasanas beigsanas.

PRSI socialas apdrosinasanas iemaksu nosacijumi

Lai sanemtu veselibas aizsardzibas pakalpojumus vai bérna pabalstu, nav javeic
PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas.

Parasti, lai iegUtu tiesibas sanemt istermina maksajumus (pieméram, slimibas
pabalstu, maternitates pabalstu vai darba meklétaja pabalstu), jums:

—> javeic vismaz 52 PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas no apdrosinasanas
sakuma;

—> javeic vai jasanem kreditétas vismaz 39 PRSI socialas apdrosinasanas
iemaksas attiecigaja nodokl|u vai iemaksu gada.



Lai sanemtu ilgtermina pabalstus, pieméram, atraitnes vai atraitna pensiju,
valsts pensiju (parejas pensiju) un valsts pensiju (pamatojoties uz apdrosinasanas
iemaksam), jums jabat vismaz 156 apmaksatam PRSI socialas apdrosinasanas
iemaksam, ietverot iemaksas vai iemaksas kreditus vismaz gada laika. Lai
sanemtu invaliditates pensiju, jauktas socialas apdrosinasanas proporcionalo
vecuma pensiju, jums jabat 260 apmaksatam socialas apdrosinasanas iemaksam,
ka ari vismaz vidéjam gada iemaksam.

Pabalsta gads

Sis ir kalendarais gads, kura jas piesakaties pabalstam. Tas ilgst no janvara lidz
decembrim, kas sakas janvara pirmaja pirmdiena.

Atbilstosais nodoklu vai socialas apdrosinasanas
iemaksu gads

Sis ir priek$pédéjais pilnais nodok|u gads pirms pabalsta gada.
Piemérus sk. turpmak noraditaja tabula.

Jaiesniedzat pieprasijumu: Atbilstosais nodoklu gads ir:

2007.
2008.

2005.
2006.

Pastaviga dzivesvieta

Lai iegUtu tiesibas sanemt noteiktus maksajumus neatkarigi no apdrosinasanas
iemaksam (sk. 11. nodalu) un bérna pabalstu, jums jabat piemérotam pastavigas
dzivesvietas nosacijumiem. “Pastaviga dzivesvieta” nozimé, ka japierada, ka esat
saistits ar Iriju vai citam vienotas celojumu zonas valstim.()

Lemjot, vai esat pastavigs iedzivotajs, departaments izskata:

— Cikilgi jas Seit dzivojat

—> Vai esat dzivojis $aja valsti pastavigi

—> Kadé| dzivojat $aja valsti

—> Kadi ir jasu turpmakie plani, vai jusu gimene ir kopa ar jums un kadi ir citi
attiecigi faktori

Par katru gadijumu tiek lemts péc butibas.

1 Kopéja celojumu telpa ir Trija, Lielbritanija, Ziemelirija,
Normandijas salas un Menas sala.




Lai sanemtu veselibas
aizsardzibas pakalpojumus

un bérna pabalstu Irija, jums
nav javeic PRSI socialas
apdrosSinasanas iemaksas.







Irijas veselibas apripes sistémas pamatnostadnes

Tiesibas uz veselibas aizsardzibas pakalpojumiem Irija galvenokart pamatojas

uz pastavigas dzivesvietas statusu un lidzekliem. Jebkura persona neatkarigi

no nacionalitates, kura Veselibas aizsardzibas pakalpojumu parvaldé ir
apstiprinata ka pastavigais Irijas iedzivotajs, ir tiesiga sanemt vai nu pilnus
bezmaksas (1. kategorija) vai daléjas maksas (2. kategorija) veselibas aizsardzibas
pakalpojumus.

Ja jus pieradat Veselibas aizsardzibas pakalpojumu parvaldei, ka planojat palikt

u

Irija vismaz gadu, tad parvalde parasti uzskata jas par “pastavigo Irijas iedzivotaju”.

1. kategorija - ja ir veselibas apdrosinasanas karte

Veselibas apdrosinasanas kartes (Medical Card) tiek izsniegtas 1. kategorijas
personam, lai noteiktu to tiesibas uz veselibas aizsardzibas pakalpojumiem.
Personam 3aja kategorija ir tiesibas uz pilnu bezmaksas veselibas aizsardzibas
pakalpojumu kopumu, ietverot:

gimenes arsta (General Practitioner — GP) pakalpojumus;

izrakstamas zales un medikamentus, mediciniskas un kirurgiskas ierices;
stacionéta pacienta sabiedriskas slimnicas pakalpojumus kopéjas palatas, ka
ari konsultantu pakalpojumus;

visus ambulatoros sabiedriskas slimnicas pakalpojumus, ka ari konsultantu
pakalpojumus;

bezmaksas nelaimes un neatliekamo gadijumu pakalpojumus;

zobarsta, acu arsta un otorinolaringologa pakalpojumus un ierices;
maternitates un zidaina aprupes pakalpojumus;

maternitates vienreizéju skaidras naudas pabalstu par katru jaundzimuso.
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Personam virs 70 gadu vecuma automatiski ir tiesibas uz veselibas
apdrosinasanas karti. Iznemot So gadijumu, tiesibas uz veselibas apdrosinasanas
karti galvenokart nosaka jasu iendkumi, un tiesibas ir tiem, kas atbilst konkrétiem
iendkumu noradijumiem. Par 81 [émuma pienemsanu atbild Veselibas aizsardzibas
parvalde, kas nem véra ari iznémuma gadijumus un vajadzibas, kad veselibas
apdrosinasanas kartes izsniedz personam, kuri neatbilst konkrétiem ienakumu
noradijumiem, pamatojoties uz to, ka pretéja gadijuma personai var rasties
izdzivosanas gratibas.

Ja jums ir tiesibas uz veselibas apdrosinasanas karti, jums ir pieejami ari

citi atbalsti. Pleméram, atbrivosana no socialas apdrosinasanas iemaksam,
atbrivosana no vidusskolas eksamenu maksam, palidziba skolas macibu gramatu
iegadeé un brivs skolas transports bérniem, kuri dzivo talak neka tris jadzes no
tuvakas skolas.



2, kategorija - ja nav veselibas apdrosinasanas
kartes

Visi tie pastavigie iedzivotaji, kuriem ir tiesibas uz veselibas aizsardzibas
pakalpojumiem, bet kuri neietilpst 1. kategorija, ietilpst 2. kategorija. Personam,
kas ietilpst 2. kategorija (ja nav veselibas apdrosinasanas kartes), ir tiesibas uz:

— konkrétu samaksu par stacionéto pacientu sabiedriskajiem slimnicas
pakalpojumiem kopéjas palatas, ka ari uz konsultantu pakalpojumiem;
specialista pakalpojumiem (iznemot zobarstu un vairakumu acu arsta, un
otorinolaringologa pakalpojumus) ambulatoro slimnieku klinikas;
maternitates un zidaina aprapes pakalpojumiem;

subsidétajam izrakstamajam zalém un medikamentiem (sk. maksajumu
shému par medikamentiem un ilgtermina slimibas shému);

dazos gadijumos gimenes arsta apmekléjuma karti (GP Visit Card; sk.
turpmak);

attiecas uz noteiktu samaksu - nelaimes un neatliekamo gadijumu
pakalpojumiem (bezmaksas, ja pacientam ir gimenes arsta nosatijums).

N N 2

Maksajumu shéma par medikamentiem

Pamatojoties uz o shému, personai vai gimenei Irija ir jamaksa tikai EUR 85 ménesi
par izrakstitajam zaléem, medikamentiem un noteiktam iericém, minétas personas
vai vina/vinas gimenes locekl|u lieto3anai attiecigaja ménesi.

Gimenes arsta apmeklejuma kartes

Personas, kuras ir 2. kategorija, var pieteikties uz GP apmekl&juma karti, kura
nodrosina bezmaksas gimenes arsta apmekléjumus pasai personai un vina
gimenei.

Lai sanemtu GP apmekléjuma karti, jums ir jaatbilst noradijumiem par konkrétu
ienakumu limeni. Gadijuma, ja jums ir vajadziga regulara mediciniska apskate, ipasa
un regulara mediciniska arstésana vai arsta apmekl&jumi, tad Veselibas aizsardzibas
parvalde (HSE) var izsniegt jums So karti ari tad, ja jasu ienakumi lielaki, neka
noradijumos paredzéts.

ligtermina slimibas shéema

Personam, kuram piemit kada ilgstosa slimiba, ir tiesibas uz bezmaksas zalém un
medikamentiem $is slimibas arstésanai.

Zobarsta, acu arsta un otorinolaringologa
pakalpojumi
Zobarsta, periodiska acu arsta un otorinolaringologa pakalpojumi nav ietverti

ambulatoriskajos pakalpojumos, bet $ada arstésana nodrosinata bérniem, kurus
nosutijusi bérnu veselibas aizsardzibas klinika vai péc veselibas parbaudes skola.




Visiem pieejamie bezmaksas pakalpojumi

Maternitates un zidainu aprupes shéma

Maternitates un zidainu aprapes shéma nodrosina saskanotu aprapes
programmu visam topo$ajam maminam, kuras ir Irijas pastavigas iedzivotajas. Sos
pakalpojumus sniedz jlsu izvélétais gimenes arsts un slimnicas vecmate. Gimenes
arsts, kur$ aprdpéjis maminu, sniedz aprupi ari jaundzimusajam. Taja ietilpst divas
attistibas parbaudes pirmo 6 nedélu laika péc dzimsanas.

Citi pakalpojumi

- Slimnicas pakalpojumi bérniem ar kadu ipasu ilgstosu slimibu
—> Zales un medikamenti personam ar invaliditati
— Slimnica, diagnostika un profilakses pakalpojumi infekcijas slimibu gadijuma

Tiesibas uz veselibas aizsardzibas pakalpojumiem atbilstosi
kategorijai

Si tabula norada, uz kadiem veselibas aizsardzibas pakalpojumu veidiem
personam ir tiesibas atbilstosi dazado personu noteikumiem:

Pilnigas tiesibas
(ar veselibas
apdrosinasanas karti)

Tiesibas uz daléju
apmaksu (ar GP
apmekléjuma karti)

Tiesibas uz daleju
ET I ELT

Bezmaksas slimnicas Bezmaksas GP vizites l§ — Visi slimnicas

un GP pakalpojumi
Bezmaksas zobarsta,
acu arsta un
otorinolaringologa
pakalpojumi

— Maternitates

pakalpojumi
Zales un ierices
saskana ar
visparéjiem
medicinas
pakalpojumiem

Visi slimnicas
pakalpojumi (kas
attiecinami uz
maksas
pakalpojumiem)

—> Maternitates

pakalpojumi
Atlidzina vai daléji
sedz maksu par
zalém, pamatojoties
uz zalu apmaksas
un ilgstosas slimibas
shému

pakalpojumi
(kas attiecinami
uz maksas
pakalpojumiem)
Maternitates
pakalpojumi

—> Atlidzina vai dalgji

sedz maksu par
zalém, pamatojoties
uz zalu apmaksas
un ilgstosas
slimibas shému

Jair nepieciesama papildinformacija par veselibas aizsardzibas pakalpojumiem
Trija, sazinieties ar vietéjo Veselibas aizsardzibas pakalpojumu parvaldi

(sk. 3. pielikumu), ka ari plasaka informacija pieejama timek|a vietné:
www.citizensinformation.ie un www.hse.ie.






EK regulas

Noteikumi par socialo drosibu ir ieklauti Regulas (EEK) Nr. 1408/71, 574/72 un
859/2003.

Minétas regulas ir paredzétas, lai parliecinatos par to, ka cilvéki, parvietojoties
Eiropas Savieniba vai Eiropas Ekonomiskaja zona, tiek aizsargati socialas drosibas
jautajumos. Regulas nodrosina problému risinajumus, ar kuram cilvéki var
sastapties, parceloties uz dzivi vai stradat cita dalibvalsti. Pieméram:

—> Kurs apmaksa rékinu par slimnicu slimibas vai nelaimes gadijuma, kas noticis

arzemés?

Kura valsts ir atbildiga par gimenes pabalstiem?

Ka tiek noteiktas tiesibas uz pensiju, ja persona vairakus gadus stradajusi cita

valsti?

—> Kura valsts maksa bezdarbnieka pabalstu darba néméjiem, kas strada
pierobeza?

-
-

Uz ko attiecas regulas?

Pasreiz EK regulas par socialo drosibu attiecas tikai uz personam, kuras
parvietojas pa Eiropas Savienibu (ES) un Eiropas Ekonomisko zonu (EEZ) vai dzivo
taja:

N%

darba néméji un pasnodarbinatas personas, kuras ir vai ir bijusas
apdrosinatas atbilstosi tiesibu aktam viena vai vairakas ES vai EEZ dalibvalstis;
bezvalstnieki vai bégli;

valsts ierédni;

studenti;

pensionari;

tre3o valstu iedzivotaji, t.i., to valstu iedzivotaji?), kuras neietilpst ES vai EEZ;
iepriekSminéto personu gimenes locekli un gimenes locekli apgadnieka
zaudéjuma gadijuma, neraugoties uz to nacionalo piederibu.
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2 Papildinformaciju sk. $is nodalas sadala “Treso valstu iedzivotaji"




Kuras valstis var palauties uz Siem noteikumiem?
Personas var palauties uz EK regulam par socialo drosibu visas Eiropas Savienibas
vai Eiropas Ekonomiskas zonas valstis. Turpmak ir noradits visu Eiropas Savienibas
valstu saraksts:

= Austrija 5 Vacija = Niderlande
B FE= Griekija m Polii
i Bulgarija P Ungarija = portugale
Kipra BH e l] Rumanija
i Cehija l] Italija F Slovénija
Danija P LatVila Slovakija
5 Igaunija B ietwa Spanija
EE Somija = Luksemburga Zviedrija
S L L

Eiropas Ekonomiskaja zona ir 27 dalibvalstis, ka ari Norvégija, Islande un
Lihtensteina.

Piezime. Ja vien konteksta nav saprotams citadi, 3aja rokasgramata vards “valsts”
un “dalibvalsts” ir viena no iepriek$ minétajam valstim.

Kadi gadijumi tiek apdrosinati?
ES regulas par socialo drosibu attiecas uz visu valstu tiesibu aktiem par:

slimibu un maternitati;

nelaimes gadijumiem darba un slimibam;
invaliditates pabalstiem;

bezdarbnieku pabalstiem;

gimenes pabalstiem;

vecuma pensijam;

apgadnieka zaudéjuma pabalstiem;
pabalstiem naves gadijuma.
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Visparigi principi, lai noskaidrotu, kuras valsts
tiesibu akti ir piemérojami

Pirms darba liguma noslégsanas janoskaidro, kuras dalibvalsts socialas drosibas
tiesibu akts attiecas uz jums. Tas ir Tpasi svarigi ne tikai tapéc, lai veiktu socialas

apdrosinasanas iemaksas, bet ari lai vélak sanemtu socialas drosibas maksajumus
un pensiju.

Ir noteikumi, kas aizsarga pret iespéju nepiemérot jebkadu tiesibu aktu,
pieméram, ja biezi $kérsojat robezas vai ari ja ir vairaki tiesibu akti, kas
piemérojami vienlaikus. Noteikumi uzliek saistibas un nelauj jums izvéléties
piemérojamos socialas drosibas tiesibu aktus.

Parasti esat apdrosinats (vai nu esot nodarbinats vai pasnodarbinats) tikai
saskana ar vienas dalibvalsts socialas drosibas sistému. Parasti ta ir valsts, kura
stradajat, neraugoties uz to, kura valsti dzivojat vai kura valsti atrodas jusu darba
devéja uznémums. Tomér sadiem noteikumiem ir dazi iznémumi (sk. ipasas
kategorijas turpmak).

Ja nedzivojat neviena no dalibvalstim, kura stradajat, esat ieklauts tas dalibvalsts
socialas drosibas sistéema, kura ir jusu darba devéjs. Tomér darba néméjs, kurs ir
nodarbinats viena dalibvalsti un taja pasa laika pasnodarbinats cita dalibvalsti,
iznémuma gadijumos var bt apdrosinats abas valstis.

Darba néméju ipasas kategorijas
1. Darba némeéji, kas ir arzemju komandéejuma

Dazkart uznémums vai organizacija, kura stradajat, var uz laiku jas nosatit stradat
uz citu valsti. To dévé par arzemju komandéjumu. Ja arzemju komandéjums ir

12 ménesi vai isaks par to un jas neesat aizsutits aizvietot citu darba néméju, kura
komandéjuma laiks ir beidzies, uz jums attiecas “satitajvalsts” socialas drosibas
sistéma pat, ja esat nosatits arzemju komandéjuma.

Pirms dosanas uz arzemju komandéjuma valsti jaaizpilda E101 veidlapa, kura
apliecina, ka esat apdrosinats, pamatojoties uz “sutitajvalsts” tiesibu aktiem. Jus vai
jusu darba devéjs var pieprasit minéto veidlapu no iestades valsti, kuras socialas
drosibas sistéma jas busiet laika, kamér esat arzemju komandéjuma.



Ja neparedzétu apstak|u dé| jusu nodarbinatiba arzemés ir ilgaka neka 12 ménesi,
var pieteikties perioda pagarinasanai lidz pat 12 ménesiem no arzemju
komandéjuma ilguma. Ja jums ir pieskirts sis pagarinajums, jums jaaizpilda E102
veidlapa.

Noteikumi par arzemju komandéjumiem attiecas gan uz darba néméjiem, gan uz
pasnodarbinatajiem, kuri uz laiku strada cita valsti.

Papildinformaciju varat iegat praktiskaja rokasgramata par arzemju
komandéjumiem, kas atrodama timekla vietné:

http://europa.eu.int/comm/employment_social/social_security_schemes/docs_en.htm.

2. Jurnieki

Ja esat jarnieks un stradajat uz kuga, kas kugo zem dalibvalsts karoga, tiksiet
apdrosinats minétaja valsti, neraugoties uz to, ka dzivojat cita valsti. Iznémumus
pieméro gadijuma, ja stradajat uz kuga un jums maksa uznémums, kura juridiska
adrese ir valsti, kura dzivojat. Ka ari, ja stradajat osta, uz jums attiecas tas valsts
tiesibu akti, kura stradajat.




3. Starptautisko parvadajumu darba némeéji

Ja stradajat starptautiska dzelzcela, autocela, gaisa vai iekSzemes Gdenscelu
transporta uznémuma, esat apdrosinats taja dalibvalsti, kura atrodas Sis
uznémums. Iznémumi ir piemérojami, ja stradajat $i uznémuma filiales biroja
vai agentara, kura ir cita dalibvalsti, vai ari, ja galvenokart stradajat valsti, kura
dzivojat.

4. Valsts ierédni
Ja esat valsts ierédnis, esat apdrosinats taja valsti, kuras valdiba stradajat.
5. Brunotajos spékos dienéjosas personas

Ja diengjat brunotajos spékos vai civildienesta, jis esat socialas drosibas sistémas
dalibnieks valsti, kuras dienestam kalpojat.

6. Personas, kuras ir darba neméji diplomatiskajas misijas vai
konsula amatos

Parasti jas tiksiet apdrosinats valsti, kura atrodas diplomatiska misija vai
konsulars. Tomér, ja esat “satitajvalsts” pilsonis, varat izlemt bt apdrosinatam 3aja
valsti.

7. Darba néméji, kas strada pierobeza

Pierobeza stradajosie darba néméji ir nodarbinatas vai pasnodarbinatas personas,
kas:

strada cita dalibvalsti, nevis taja, kura dzivo;

vismaz reizi nedéla atgriezas valsti, kura dzivo.

Darba néméjs, kas strada pierobez3, ir aizsargats, pamatojoties uz drosibas
noteikumiem tada pasa veida, kada visas citas personu kategorijas, uz kuram
attiecas Sie noteikumi.

Pieméram:

—> esat apdrosinats valsti, kura stradajat;

—> jUs varat pretendét uz gimenes pabalstu valsti, kura stradajat, attieciba uz
gimenes locekliem, kuri dzivo cita dalibvalst;

—> sanemat atsevisku pensiju no katras valsts, kura bijat apdrosinats vismaz
gadu.



Tomeér ir dazi Tpasi noteikumi par slimibas un bezdarba pabalstiem.

Treso valstu pilsoni

EK socialas droibas noteikumi ir piemérojami ari®® treso valstu pilsoniem, kuri
vél nav apdrosinati tikai vinu nacionalitates dél, ka ari vinu gimenes locekliem un
to apgadnieka zaudéjuma gadijuma.

Lai uz jums attiektos piemérojamie noteikumi, jums jabut:

—> attiecigas dalibvalsts likumigam un pastavigam iedzivotajam,
—> dzivojusam vai stradajusam vismaz divas dalibvalstis.

Likumiga pastaviga dzivosana ir noteikta saskana ar attiecigas dalibvalsts tiesibu
aktiem.

Piemérojamie noteikumi nedod tiesibas uz iebrauk3anu, paliksanu vai dzivosanu
dalibvalsti vai stradasanu, bet minétie noteikumi neattiecas uz Daniju,
Norvégiju, Islandi, Lihtensteinu un Sveici.

ES noligums ar Sveici

Sveice nav EK vai EEZ dalibvalsts, bet noligums, kas stajas speka 2002. gada
1.janija, nosaka, ka EK socialas drosibas noteikumi attiecas ari uz Sveici.

Noligums attiecas uz ES valstim un to pilsoniem, bezvalstniekiem un bégliem
(pamatojas uz Zenévas Konvenciju), ka ari Sveices pilsoniem. Noligums neattiecas
uz Norveégiju, Islandi un Lihtensteinu.

Lai uzsaktu darbu Sveicg, ir jabat uzturé3anas atlaujai, ka ari, pamatojoties uz
ES/Sveices noligumu, Sveicei ir tiesibas ierobezot uzturésanas atlauju
izsniegsanas skaitu. Noligums attiecas uz darba néméjiem, kuriem ir uzturésanas
atlaujas, ka deriguma termins ir gads vai ilgaks. Atseviski noteikumi attiecas uz
darba néméjiem, kuriem ir uzturésanas atlauja uz terminu, kas ir isaks neka gads.

3 Padomes Regula (EK) 859/2003, kura stajas spéka 2003. gada 1. janija.




Socialas drosibas noligumi ar citam valstim

Trijai ir ipasi socialas drosibas noligumi ar s$adam valstim:

—> Austrija (parsvara paklauta ES regulam);
— Kanada;

— Australija;

— Amerikas Savienotas Valstis;

— Jaunzélande;

— Kvebeka;

— Sveice (parsvara paklauta ES regulam).

Sadi noligumi aizsarga tiesibas uz pensijam personam, kuras strada Irija un viena
no minétajam valstim. To panak, atlaujot attiecigajam iestadém nemt véra Irijas
socialas apdrosinasanas periodu un, ja ir paredzéts, pastavigas uzturésanas
periodus otra valsti, pienemot |Emumu par darba néméja tiesibam uz pensiju.

Trijai ir noligums ari ar Apvienoto Karalisti. Sis noligums paredz socialas drosibas
aizsardzibu darba néméjiem un to gimeném, parvietojoties pa Iriju, Menas

salu un Normandijas salam®. Minétais noligums, ne tikai aizsarga tiesibas uz
pensiju, bet ari aizsarga tiesibas uz daziem istermina maksajumiem, pieméram,
bezdarbnieka un slimibas pabalstiem.

Tadéjadi, ja stradajat Irija un jebkura valsti, ar kuru Irijai ir socialas drosibas
noligums, saskana ar minétajiem noligumiem jus varat sanemt skaidras naudas
pabalstus.

4 Noligums attiecas uz $adam salam: Dzérsija, Gérnsija, Oldernija, Harma un
Dzetha.






Pamatojoties uz EK noteikumiem, slimibas un maternitates pabalsti ir iedalti
divas kategorijas:

—> skaidras naudas pabalsti un pabalsti natara.

Skaidras naudas pabalsti

Parasti minétie pabalsti ir paredzéti, lai aizstatu ienakumus, kuri zaudéti slimibas
dél. Parasti skaidras naudas pabalsti tiek maksati atbilstosi tas valsts tiesibu
aktiem, kura persona ir apdroSinata neatkarigi no ta, kura valsti persona dzivo vai
uzturas.

Pabalsti natura

Sadi pabalsti parasti ir veselibas aprapes un zobarstu pakalpojumiem,
medikamentiem un slimnicas arstésanas pakalpojumiem, ka ari tiesie maksajumi,
kas paredzéti minéto pakalpojumu apmaksai.

Parasti pabalsti natara tiek maksati atbilstosi tas valsts tiesibu aktiem, kura
persona dzivo vai uzturas, pienemot, ka persona taja valsti ir apdrosinata.

Skaidras naudas slimibas pabalsti Irija

Nemot véra EK regulas, $adi pabalsti Irija ir klasificéti ka slimibas un maternitates
pabalsti:

Socialas apdrosinasanas maksajumi:

maternitates pabalsts;

darba drosibas un veselibas aizsardzibas pabalsts;
adoptacijas pabalsts;

slimibas pabalsts;

aprapes pabalsts;

arstésanas pabalsts.
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Maksajumi, kas nav atkarigi no socialas apdrosinasanas:

—> uztura piemaksa infekcijas slimibas gadijuma;
—> neredzigo labklajibas pabalsts;
—> rehabilitacijas piemaksa.



Socialas apdrosinasanas maksajumi

Maternitates pabalsts

Maternitates pabalsts ir maksajums darba néméjiem vai pasnodarbinatam
personam, kuras atbilst konkrétiem PRSI socialas apdrosinasanas iemaksu
nosacijumiem. Ja esat darba néméjs, jums ir jastrada darba, kurs pieméro

1994. gada Aktu par darba néméju aizsardzibu uzreiz 1. diena péc aiziesanas
dekréta atvalindjuma. Ja esat pasnodarbinatais, jums jabat sociali apdrosinatam
pasnodarbinatajam.

Maternitates pabalsta pieteikums jaiesniedz vismaz 6 nedélas (12 nedélas, ja

esat pasnodarbinatais) pirms bérna paredzétas dzimsanas dienas. Maternitates
pabalsts tiek maksats 26 nedélas(®), ieskaitot pedéjas 2 nedélas pirms un 4 nedélas
péc gaidama bérnina dzimsanas dienas (atbilstosi noteikumiem par dekréta
atvalinajumu). Maksajumi tiek veikti katru nedé|u, ieskaitot naudu jasu bankas
konta vai pa pastu nosutot ¢eku. Pabalstu maksajumu summa ir 80% no jlsu
atbilstosa nodok|a gada ienakumiem attieciba uz nedélas minimalo un maksimalo
maksajumu. Dekréta atvalindjuma sakuma datumu nosaka attiecigais ienakumu
nodoklu gads.

JUs ari varat iegt tiesibas uz dzemdniecibas pakalpojumiem, ko nodrosina
veselibas pakalpojumu parvalde.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas pabalsts

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas pabalsts ir paredzéts stradajosam
sievietém, kuram darba devéjs ir pieskiris darba drosibas un veselibas
aizsardzibas atvalindjumu, jo vinas ir gratniecibas stavokli, nesen ir dzemdéjusas
vai ari baro bérnu ar krati un nevar turpinat darbu veselibas un drosibas
apsvérumu dél.

Darba devéjs pieskir darba néméja darba drosibas un veselibas aizsardzibas
atvalindjumu, ja darba devéjs nevar nodrosinat veselibai droSu darba vidi, kamér
darba néméja ir gratniecibas stavokli vai baro bérnu ar krati, vai arf nevar uzlikt
darba néméjai pienakumus, kas nav saistiti ar risku.

JUsu darba devéjam ir jaapmaksa darba drosibas un veselibas aizsardzibas
atvalindjuma pirma 21 diena. Péc tam jus sanemsiet darba drosibas un veselibas
aizsardzibas pabalstu no socialo un gimenes lietu departamenta. Maksajumi
tiek veikti katru nedélu, ieskaitot naudu jasu bankas konta vai pa pastu nosatot
Ceku. Jasu pabalsts tiek aprékinats, ievérojot jisu personigo iztiku, ka ari papildu
summu, uz kuru ir tiesibas pieaugusajam vai jebkuram jasu bérnam (sk. 12.
nodalu).

5 Divdesmit divas nedélas, ja gritniecibas un dzemdibu atvalindjums beidzas pirms
2007.gada 1. marta.



Adoptacijas pabalsts

Adoptacijas pabalsts ir paredzéts vecakiem, kuri adopté bérnu. Adoptacijas
pabalstu var sanemt, ja esat darba néméjs vai pasnodarbinatais un atbilstat
noteiktajam PRSI socialas apdrosinasanas iemaksu limenim, kas ir registréts jasu
personigaja socialas apdrosinasanas ieraksta.

Ja esat darba néméjs, jums ir jabat darbam, kas apdrosina jis atbilstosi
1995. gada Adoptacijas atvalinajuma likumam.

Jums ir japiesakas adoptacijas pabalstam 5 nedélas pirms planojat doties
adoptacijas atvalinajuma. Adoptacijas pabalstu var sanemt 24 nedélas(®), no
datuma, kad bérns parcelas pie jums. Maksajumi tiek veikti katru nedélu, ieskaitot
naudu jasu bankas konta vai nosatot ¢eku pa pastu. Pabalstu maksajumu summa
ir 80% no jasu atbilstosa nodokla gada ienakumiem, pamatojoties uz nedélas
minimalo un maksimalo maksajumu noteikumiem.

Slimibas pabalsts

Slimibas pabalstu apdrosinatam personam maksa katru nedélu laika, kad
persona nav spéjiga stradat (parasti slimibas vai traumas dél). Traumas pabalsts
tiek maksats slimibas pabalsta vietd, ja darbnespéjas célonis ir nelaimes gadijums
darba vai darba izraisita slimiba.

Lai sanemtu pabalstu, jums jaatbilst ari noteiktajam PRSI socialas apdrosinasanas
iemaksu [Tmenim.

Slimibas pabalstu nemaksa par pirmajam 3 darbnespéjas dienam, $is laiks
tiek dévéts par gaidisanas dienam. Sanemot slimibas pabalstu, jds turpinasiet
to sanemt tikmér, kamér busiet spéjigs stradat, vai ari lidz pensijas vecumam
(66 g.v.), ja jJums ir vismaz 260 veiktas PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas.
Maksajumi beidzas péc 52 darbnespéjas nedélam.

Jums ir japiesakas slimibas pabalstam 7 dienu laika péc darbnespéjas iestasanas.
Departamentam jums ir janosQta arsta izrakstits “darbnespéjas sertifikats”. Parasti
sertifikats ir vajadzigs par katru nedélu, kura nespéjat stradat.

Slimibas pabalsta maksajumi ar papildu summu, kas paredzéta pieaugusajam,
kuram ir tiesibas uz to, vai ari kas paredzéta bérnam, kuram ir tiesibas uz to
(sk. 12. nodalu), tiek veikti katru nedélu, ieskaitot naudu jusu bankas konta vai
Ceka veida, izsutot to pa pastu.

6 Divdesmit nedélas, ja adopcijas atvalinajums beidzas pirms 2007. gada 1. marta.



Aprupes pabalsts

Aprapes pabalsts ir maksajums apdrosinatam personam, kuras nesen ir
aizgajusas no darba, lai aprapétu cilvéku, kuram nepiecieSsama nepartraukta
aprdpe un uzmaniba. Taja ietilpst maksajums personigi jasu iztikai, ka ari papildu
summa par bérniem, kuriem ir tiesibas uz to. Pabalsts tiek maksats lidz pat 2
gadiem. Varat pieteikties nesadalitam pabalstam par 65 nedé|u periodu vai uz
sadalitiem laika periodiem, kuru kopéja summa ir par 65 nedélam. Ja aprapéjat
vairak neka vienu personu, jums var pieskirt papildu 50% no personiga iztikas
pabalsta. Apripes pabalsti tiek maksati katru nedélu, ieskaitot naudu jasu bankas
konta.

Jums pienaksies Sis pabalsts, ja jds, apripétajs, un persona, kuru jus apripéjat
atbilst attiecigiem nosacijumiem. Nosacijumu saraksts noradits turpmak.

Jums, apripétajam, ir jatbilst sadiem noteikumiem:

—> jabit vecakam par 16 gadiem;

—> jabat nostradajusam 8 nedélas pédéjo 26 nedélu laika;

—> jaatbilst PRSI socialas apdroinasanas iemaksu noteikumiem;

—> jaaiziet no darba (kur$ bija vismaz uz 16 stundam nedéla vai 32 stundam
divas nedélas), lai aprapétu kadu personu;

—> nedrikstat bat vairak neka 15 stundas nedéla arpus majas nodarbinata vai
pasnodarbinata persona;

—> nedrikstat dzivot slimnica, aprapes nama vai tamlidziga iestadé.

Aprapéjamajai(-am) personai(-am) jaatbilst sadam prasibam:

—> jabat invaliditatei, kuras dé| ir nepiecieS$ama nepartraukta apripe un
uzmaniba (nepieciesams mediciniskais sertifikats);
—> parasti $ada persona nedrikst dzivot slimnica, majas vai tamlidziga iestadé.

Ja aizejat no darba, lai aprapétu kadu personu, kurai nepiecieSama nepartraukta
aprdpe un uzmaniba, jums var pieskirt neapmaksatu pagaidu atvalinajumu,

ko citadi déve par aprapétaja atvalindjumu. Lai iegtu informaciju par so
atvalinajumu, jasazinas ar Informacijas nodalu par nodarbinato tiesibam
(Employment Rights Information Unit), kas ir Uznémumu, tirdzniecibas

un nodarbinatibas departamenta (Department of Enterprise, Trade and
Employment), pa talruni (01) 631 3131 vai pa talruni 1890 201 615, ja dzivojat
arpus 01 koda zonas.

Papildinformaciju par apripétaja atvalinajuma tiesibu aktu var iegat
Uznéméjdarbibas, tirdzniecibas un nodarbinatibas departamenta timekla vietné
http://www.entemp.ie vai nosutot e-pastu uz erinfo@entemp.ie.



Arstésanas pabalsts

Arstésanas pabalsta ir ietverti abi pabalsti — gan skaidras naudas, gan pabalsts
natara, tadé| attiecigo pabalsta veidu pabalsta maksatajvalsts var diferencét
atkariba no pabalsta veida, kuru sanemat.

Zobarsta, acu arsta un otorinolaringologa pabalstus izmaksa Socialo un gimenes
lietu departaments, pamatojoties uz apripes pabalstu shemu.

Veselibas apdrosinasanas kartes ipasniekiem, tostarp 70 gadus vecam vai
vecakam personam, ir tiesibas uz zobarsta un acu arsta pakalpojumiem, ka ari uz
dzirdes aparatiem, kuri janodrosina Veselibas aizsardzibas pakalpojumu vadibai.

Ja nepiecieSams, pirmsskolas vecuma bérniem un pamatskolas bérniem ir
tiesibas uz zobarsta, acu arsta un otorinolaringologa pakalpojumiem. Par

16 gadiem jaunakiem bérniem, kuri apmeklé valsts skolu, ir tiesibas uz zobarsta
pakalpojumiem.

Pamatojoties uz arstésanas pabalstu shému, jas varat sanemt maksajumus, lai
segtu izdevumus par $adiem arstésanas pakalpojumiem vai iericém:

—> zobarsta pakalpojumiem, ietverot zobu apskati un diagnozi, zobakmens
nonemsanu un zobu pulésanu, akati iekaisusu smaganu arstésanu, zobu
plombésanu, zobu rausanu, protézes un zoba kanala terapiju;

—> acu arsta pakalpojumiem, ietverot acu parbaudi, brilles, |écu aizvietoSanu
vecajam brillém;

— apméram pusi no dzirdes aparatu izmaksam vai apméram maksimali noteikto
apmaksu par dzirdes aparata remontiem;

— apméram noteikto summu jeb pusi no izmaksam par kontaktlécam, ja,
ievérojot veselibas stavokli, vajadzigas kontaktlécas.

Lai jums vai jusu laulatajam(-ai) batu tiesibas uz pabalstu, jums ir jaatbilst
noteiktajam PRSI socialas apdrosinasanas iemaksu limenim. Pabalsts ir tikai
palidziba par arstésanas pakalpojumu izmaksam, ari jums pasam tomeér ir
jaapmaksa dala no pakalpojumu vai ieri¢u izmaksam.

Sasniedzot 60 vai 66 gadu vecumu, ja atbilstat noteiktajam PRSI socialas
apdrosinasanas iemaksu limenim, jums saglabajas tiesibas uz pabalstiem uz visu
muazu.



Jus varat sanemt:

—> pabalstu par cita ES/EEZ dalibvalsti sniegto zobarsta pakalpojumu;

—> acu arsta pabalstu par cita ES/EEZ dalibvalsti veiktajam redzes parbaudém vai
ari nopirktajam brillém vai kontaktlécam;

—> pabalstu par citad ES/EEZ dalibvalsti iegadatu(-iem) dzirdes aparatu(-iem).

1. piemérs

Jas stradajat Irija un nolemjat braukt uz Cehiju, lai arstétu zobus. Zobarstam
Cehija jamaksa par visiem sanemtajiem pakalpojumiem vai iericém un péc
tam uz turpmak noradito adresi jis nosutat pieteikumu, kurs jaaizpilda art
zobarstam Cehija.

Ta ka par pakalpojumiem un/vai iericém jau esat samaksajis, pabalstu
Socialais un gimenes lietu departaments izmaksa jums, nevis zobarstam.
JaTrija veiktie PRSI socialas apdrosinasanas maksajumi nav pietiekami, lai
iegUtu tiesibas uz pabalsta sanemsanu, tos var apvienot ar cita dalibvalsti
veiktajam apdrosinasanas iemaksam, lai jebkura cita dalibvalsti iegutu
tiesibas sanemt pabalstu.

2, piemers

JUs stradajat Irija jau vairakus ménesus. Pirms atbrauksanas uz Iriju jas vairakus
gadus stradajat Austrija. Aizbraucot uz majam Austrija, js aizejat uz acu
parbaudi, kura tiek konstatéts, ka jums ir nepiecieS$amas brilles vai kontaktlécas.

Jums ir jasamaksa acu arstam (vai citam atbilstosajam arstam) Austrija par
visiem pakalpojumiem vai iericém, ko esat sanémis, un péc tam janosuta
pabalsta pieteikums, kurs jaaizpilda ari arstam Austrija un janosita uz
turpmakaja lapa noradito adresi.

Ta ka jas esat jau samaksajis par acu parbaudi un brilléem vai kontaktlécam,
Socialo un gimenes lietu departaments samaksa pabalstu jums, nevis acu
arstam. Ja jusu Irijas PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas nav pietiekamas,
lai iegatu tiesibas sanemt pabalstu, apdrosinasanas iemaksas var apvienot
ar Austrija vai cita dalibvalsti veiktajam iemaksam, lai iegatu tiesibas sanemt
pabalstu.




Jums ir jasazinas ar Arsté3anas pabalsta nodalu pirms izbraukuma, lai dabatu
pieteikuma lapu, ka ari lai uzzinatu summas apméru, kuru departaments maksa
par pakalpojumiem:

Treatment Benefit Section
Department of Social and Family Affairs
St. Oliver Plunkett Road

Letterkenny

Co. Donegal.

Talrunis: 1890 400 400

Maksajumi, kas nav atkarigi no socialas
apdrosinasanas

Uztura piemaksa infekcijas slimibas gadijuma
Infekcijas slimibas uztura piemaksa ir maksajums virs 16 gadu veciem cilvékiem,
kuri arstéjas no tuberkulozes (TB) un dazam citam infekcijas slimibam.

Sis pabalsts pamatojas uz iztikas lidzek|u parbaudi, un to nodrosina Veselibas
aizsardzibas pakalpojumu parvalde.

Neredzigo labklajibas pabalsts

Neredzigo labklajibas pabalsts ir maksajumi personam, kuras ir aklas un sanem
pensiju neredzigajiem vai invaliditates pabalstu.

Sis pabalsts pamatojas uz iztikas lidzeklu parbaudi, un to nodro3ina Veselibas
aizsardzibas pakalpojumu parvalde.

Rehabilitacijas piemaksa
Rehabilitacijas piemaksu pieskir personam, kuras piedalas Veselibas aizsardzibas
un bérnu departamenta apstiprinataja rehabilitacijas programma.

ST piemaksa nav pamatota uz iztikas lidzeklu parbaudi, un to nodrosina Veselibas
aizsardzibas pakalpojumu parvalde.

Kura valsts maksa pabalstus skaidra nauda?
Parasti valsti, kura esat apdrosinats, atbilstosi Sis valsts tiesibu aktiem par sadiem
pabalstiem jums ir tiesibas uz slimibas un maternitates pabalstiem skaidra nauda.

Ja jas stradajat Trija un maksajat PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas, varat
sanemt pabalstus no 3is valsts, pamatojoties uz jasu PRSI ierakstu Irija. Ja jas
neesat maksajis pietiekamas PRSI socialas apdro3inasanas iemaksas Irijas ieraksta,
jas varat pievienot citas dalibvalsts apdrosinasanas iemaksu ierakstus, lai jums
batu tiesibas uz pabalstu.



Kad jus pieprasat sadus pabalstus, jums ir jasniedz informacija par jebkuru
stradasanas periodu arpus Irijas. Sada gadijuma Socialo un gimenes lietu
departaments pieprasa par jums papildinformaciju tiesi no attiecigajam valstim.

Ja jasu pédeéja darba vieta bija cita dalibvalsti un jas tagad dzivojat Irija, bet vél
neesat stradajis $aja valsti, minétos pabalstus apmaksa valsts, kura jas pédéjo
reizi stradajat. Jums janosata pieteikums par pabalstu sanemsanu Socialo un
gimenes lietu departamentam, un tas nokartos formalitates ar attiecigo valsti.

Ja jums ir tiesibas no Trijas sanemt slimibas vai maternitates pabalstu skaidra
nauda un jus vélaties parcelties uz dzivi cita ES vai EEZ dalibvalsti, jasazinas
ar Socialo un gimenes lietu departamentu, lai apliecinatu jisu tiesibas. Sadu
apliecinajumu var atteikt tikai tada gadijuma, ja parcel$anas var nelabvéligi
ietekmét jasu veselibu.

Piemeérs
Trija jas esat dzivojis un stradajis pédejos divus gadus, bet parasti dzivojat
Vacija. JUs sanemat slimibas pabalstu no Trijas un nolemjat atgriezties Vacija.

Trija turpina jums maksat slimibas pabalstu tik ilgi, kamér jums uz to ir tiesibas
atbilstosi Irijas tiesibu aktiem.

Lai iegUtu informaciju par to, vai jums ir tiesibas uz pabalstiem, kuri nav pamatoti
ar socialas apdrosinasanas iemaksam, jums ir jasazinas ar Valsts veselibas
dienestu (HSE) (sk. 3. pielikumu).

Veselibas aizsardzibas pakalpojumi Irijas pagaidu
apmekletajiem

Ja jas Trija esat uz laiku un esat apdrosinats citas dalibvalsts veselibas aizsardzibas
sisttma, jas varat sanemt bezmaksas veselibas aprapi Irijas valsts veselibas

apriapes sistéma, uzradot savu Eiropas Veselibas apdrosinasanas karti vai pagaidu
sertifikatu.

"Nepieciesama veselibas aprape” ir aprape, kas paredzéta, lai nodrosinatu jlsu
pagaidu apmekl&juma turpinasanos atbilstosi drosiem mediciniskiem apstakliem,
nemot véra apmekléjuma laika periodu tada veida, lai jas nebatu spiests atgriezties
majas arstéties atrak, neka bija planots. Tas neattiecas uz gadijumu, kad esat
atbraucis uz laiku nolika sanemt arstniecibas pakalpojumus.




Veselibas aizsardzibas pakalpojumi Irija pastavigi
dzivojosiem, bet apdrosinatiem cita dalibvalsti

Ja js esat pastavigais Irijas iedzivotajs, bet esat apdrosinats citas dalibvalsts
veselibas aizsardzibas sistéma, jums ir tiesibas sanemt bezmaksas veselibas
aprapi, kdda paredzéta atbilstosi Irijas tiesibu aktos, un parasti par pieradijumu
jasu tiesibam jums pieskir veselibas apdrosinasanas karti. Tas visbiezak ir
gadijuma, ja esat:

—> nodarbinatais vai paSnodarbinatais cita dalibvalsti, bet pastavigi dzivojat
Trija;

—> esat citas dalibvalsts pensionars, kas pastavigi dzivo Irija, bet neesat Irijas
pensionars, ka ari nestradajat Irija;

—> esat apgadajamais no jebkuras no iepriek$ minétajam grupam.

Ipasie noteikumi darba néméjiem, kas strada
pierobeza

Darba néméjs, kas strada pierobeza, ir persona, kas strada viena dalibvalsti, bet
dzivo cita un atgrieZas valsti, kura dzivo, vismaz reizi nedéla. Ka robezas darba
némejam, jums ir tiesibas uz veselibas aizsardzibas pakalpojumiem abas valstis,
gan taja, kura stradajat, gan taja, kura dzivojat. Jasu apgadajamiem ir tiesibas

uz veselibas aizsardzibas pakalpojumiem valsti, kura tie dzivo. Ka robezas darba
néméjs, kas dzivo Irija, jas un jasu apgadajamie parasti sanemsiet veselibas
apdrosinasanas karti tik ilgi, kamér jasu laulatais(-a) vai civillaulatais(-a) nestrada
vai nav pasnodarbinatais Irija.

Jums ir jasazinas ar Valsts veselibas dienestu (HSE) (sk. 3. pielikumu), lai iegatu
informaciju par to, ka iegat tiesibas uz sadiem pabalstiem.

Sikaka informacija par noteikumiem attieciba uz atbilstosajam apmaksam par
veselibas apripi arzemés pieejama Eiropas Komisijas timek|a vietné:

http://ec.europa.eu/employment_social/social_security_schemes/healthcare/index_en.htm







Darba traumas pabalstus var maksat apdrosinatam personam, kuras gust
ievainojumus darba laika, vai personam, kuras iegust arodslimibas.

Saskana ar EK noteikumiem darba nelaimes gadijumu pabalsti un arodslimibu
pabalsti — tapat ka slimibas un maternitates pabalsti - tiek maksati natara vai
skaidra nauda.

Pabalsti natura

Ja ciedat nelaimes gadijuma darba dé| vai arodslimibas dél, jums ir tiesibas uz
pabalstiem skaidra nauda atbilstigi tas valsts tiesibu aktiem, kura jas dzivojat.
Tads pats gadijums ir tad, kad socialas apdrosinasanas iemaksas maksajat valsti,
kura nedzivojat.

Pabalsti skaidra nauda

Saskana ar EK noteikumiem Trija 3adi skaidras naudas pabalsti tiek klasificéti ka
darba nelaimes gadijumu pabalsti un arodslimibas pabalsti:

—> Traumas pabalsts;

— Invaliditates pabalsts un darbnespéjas piemaksa;
— Mediciniska aprape;

—> Pabalsti naves gadijuma.

Traumas pabalsts

Traumas pabalstu maksa, kamér nespéjat stradat, t.i,, apméram 26 nedélas

no nelaimes gadijuma darba dienas vai arodslimibas sakuma dienas. Ja péc

26 nedélam jis joprojam neesat darbspéjigs, jums ir tiesibas uz slimibas pabalstu
(sk. 4. nodalu).

Ja ar jJums notiek nelaimes gadijums darba, par to ir nekavéjoties jainformé jasu
darba devéjs. Jums ir janostta darbnespéjas sertifikats Socialo un gimenes lietu
departamentam, sadu sertifikatu jums izrakstis gandriz jebkurs arsts. Jums ir
jaturpina satit Sis sertifikats katru nedélu, kura jas neesat spéjigs stradat.

JUsu pabalsts tiek aprékinats, nemot véra jasu personigo iztikas nepieciesamibu,
ka ari tiek pievienota papildu summa par tiesibam uz pabalstu pieaugusajam vai
jebkuram bérnam (sk. 12. nodalu). Sis pabalsts parasti tiek maksats no ceturtas
darbnespéjas dienas, un to izmaksa katru nedélu, pa pastu nosutot ceku.



Invaliditates pabalsts un darbnespéjas piemaksa

Invaliditates pabalstu var izmaksat, ja nelaimes gadijuma darba vai arodslimibas
dé| jus zaudéjat garigas vai fiziskas spéjas ari gadijuma, ja neesat darbnespéjigs.
Jums japiesakas $im pabalstam 3 nedélu laika péc nelaimes gadijuma vai atklajot
slimibu. Ja to neizdara noteiktaja laika, ir risks zaudét daju no pabalsta.

JUsu pabalsta summa ir atkariga no invaliditates pakapes, kuru novérté
mediciniski.

20% novértésanas gadijuma invaliditates pabalsts parasti ir liela summa (dévéta
ari par prémiju). St summa ir atkariga no invaliditates pakapes, ka ari no ta, cik ilgi
basiet invalids. Pensiju pieskir personam, kuru invaliditati novérté par 20% vai
augstak.

Darbnespéjas piemaksu var pieskirt, ja persona sanem invaliditates pabalstu un
nelaimes gadijuma darba vai arodslimibas dé| tiek uzskatita par darbnespéjigu
uz visu mazu, ka ari minétajam personam nav tiesibu uz slimibas pabalstu

(sk. 4. nodalu).

Mediciniska apriupe

Pamatojoties uz darba gito traumu shému, apmaksa mediciniskas apripes
izmaksas, kas ir lielakas vai mazakas neka izmaksas, kuras ir jau apmaksajusi
Veselibas aizsardzibas pakalpojumu parvaldiba, vai ir jau apmaksatas arstésanas
pabalsta veida.

Ja sanemat medicinisko apripi nelaimes gadijuma darba vai arodslimibas dél,
6 nedé|u laika no sanemsanas sakuma jums par to ir jainformé Socialais un
gimenes lietu departaments.

Pabalsts naves gadijuma

Pabalstu naves gadijuma izmaksa, kad apdrosinata persona nomirst nelaimes
gadijuma darba vai arodslimibas dél. To var ari izmaksat tas personas
apgadajamajam(-iem), kas mirsanas bridi sanéma 50% vai vairak procentu
novértétu invaliditates pensiju.

Naves pabalsta summa ir ietverts:

—> atraitnes(-na) pensija, pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam;
—> barena pensija;

—> pensija apgadatajam vecakam;

—> subsidija bérém.




Pabalstam naves gadijuma ir japiesakas 3 ménesu laika no naves gadijuma,
izmantojot Sociala un gimenes lietu departamenta noteikto veidlapu. Ja
nepiesakas noteiktaja laika, var zaudét minéto pabalstu.

Kura valsts izmaksa pabalstu?

Skaidras naudas pabalstus par nelaimes gadijumiem darba vai arodslimibam
izmaksa valsts, kura esat apdrosinati nelaimes gadijuma darba vai arodslimibas
gadijuma laika neatkarigi no ta, kura valsti dzivojat vai uzturaties.

Ja jUs aizbraucat uz citu dalibvalsti (pieméram, atgriezaties majas, lai arstétos),
savlaikus pirms izbrauksanas jasazinas ar biroju, kurs maksa jasu pabalstu, tas
vajadzigs, lai So pabalstu varétu sanemt cita valsti.

levérojot Tpasus noteikumus, pieskir pabalstu, ja saslimstat ar arodslimibu
tapéc, ka bijat nodarbinats vairakas dalibvalstits, ka ar ja slimiba ir saasinajusies
vai ari arstésanas norit ilgak, neka planots. Ja jums skiet, ka atbilstat Sadiem
noteikumiem, $is jautajums jums ir japarruna ar Socialas labklajibas biroja
darbiniekiem.

Piemers

Jas esat stradajis Bulgarija vairakus gadus, pirms parbraucat uz Iriju, kura jau
stradajat vairakus ménesus. Diemzél jums gadas nelaimes gadijums darba viets,
kura dél klGstat darbnespéjigs.

Jums nekavéjoties jainformé darba devéjs par notikuso nelaimes gadijumu un
japiesakas traumas pabalstam divdesmit vienas dienas laika péc darbnespéjas
sakuma.

Ja péc divdesmit seS§am nedélam vél joprojam esat darbnespéjigs, jis varat
sanemt slimibas pabalstu no Irijas, ja jus atbilstat noteiktajam PRSI socialo
apdrosinasanas iemaksu [imenim. Ja neesat maksajis pietiekamas PRSI socialas
apdrosinasanas iemaksas jusu Irijas ieraksta, varat pievienot Bulgarijas socialas
apdrosinasanas iemaksas, lai sanemtu 3o pabalstu.

Ja darba iegitas traumas dé| radies garigo vai fizisko spéju zudums, jums var
pieskirt invaliditates pabalstu.

DaZos gadijumos jums ir tiesibas uz mediciniskas aprapes pakalpojumu apmaksu.







Katru nedélu var maksat invalida pensiju, aizstajot slimibas pabalstu

(sk. 4. nodalu), apdrosinatam personam, kuram ir sertifikats par to, ka $i persona
nav darbspéjiga uz mazu, ka ari personam, kuras atbilst konkrétajiem PRSI socialo
apdrosinasanas iemaksu noteikumiem.

Parasti, lai batu tiesibas uz invalida pensiju, vismaz 12 ménesus jums jabut
sanémusam slimibas pabalstu. Tomér dazos iznémuma gadijumos to var sanemt
ari atrak. Ja jas dzivojat Irija, tad invalida pensija, ietverot jebkuras piemaksas par
pieaugusajiem vai bérniem, kam ir tiesibas uz pabalstiem (sk.12. nodalu), maksa
tiesi jasu bankas konta vai izsniedzot tddu naudas parvedumu gramatinu, kurus
katru nedé|u var apmainit pret skaidru naudu jasu izvélétaja pasta nodala.

Ja jas dzivojat arpus Irijas, parasti pabalstu maksa reizi ménesi, izsatot ¢eku.

Kura valsts izmaksa pabalstu?

Personas, kuras ir apdrosinatas tikai Irija
Ja jas visa jasu darba maza esat bijis apdrosinats tikai Irija, jasu invalida pensiju
maksas Irija, un to aprékinas, nemot véra ieprieks minétos noteikumus.

Personas, kuras ir apdrosinatas vairakas valstis
ES un EEZ valstis ir divas dazada veida invaliditates shémas.

—> Dazas valstis, tostarp Trija, jums ir tiesibas uz vienu noteiktu pensijas summu
neatkarigi no ta, cik ilgi jas bijat apdrosinats, pirms kluvat darbnespéjigs.
Valstis, kuras ir $is noteikums, darbojas péc A veida shémas.

— Citas valstis invalida pensiju rékina tada pasa veida, kada veco lauzu pensiju:
pensijas summa ir atkariga no laika perioda, kura pirms pieteikSanas bijat
apdrosinats. Valstis, kuras ir $is noteikums, darbojas péc B veida shémas.



Saja tabula uzskaititas valstis, kuras darbojas A un B tipa shémas.

Valstis, kuras ir A tipa shemas

Valstis, kuras ir B tipa shémas

Belgija

Austrija

Bulgarija

Somija (tikai attieciba uz valsts
pensijam, cilvékiem, kuri no dzimsanas
ir invalidi vai kuri kluvusi par invalidiem
bérniba)

Danija

Francija (iznemot darba néméjus,
kuri strada par oglrac¢iem vai

ir pasnodarbinatie, bet nav
lauksaimniecibas darba néméji)

Somija (tikai attieciba uz valsts pensijam
cilvékiem, kuri no dzimsanas ir invalidi vai
kuri kluvusi par invalidiem bérniba)

Griekija (tikai lauksaimniecibas shéma)

Francija (tikai oglrac¢iem)

Trija

Vacija

Niderlande

Griekija (iznemot lauksaimniecibas
apdrosinasanas shému)

Spanija (iznemot ipasas shémas
valsts ierédniem, brunotajiem spékiem
un tiesu sistémai)

Islande

Apvienota Karaliste

Igaunija (tikai attieciba uz konkrétam
Ipasam shémam)

Italija

Latvija (iznemot noteiktus invalidu
pabalstus)

Lihtensteina

Luksemburga

Norvégija

Portugale

Rumanija

Spanija (tikai attieciba uz valsts ierédniem,
brunotajiem spékiem un tiesu sistému)

Zviedrija

Sveice

Kipra

Cehija

Igaunija (iznemot ipasas konkrétas
shémas)

Ungarija

Latvija (tikai invaliditates pabalsti, kas ir
pieskirti 1. un 2. grupas invalidiem)

Lietuva

Malta




Jautajums, kura valsts izmaksa jasu pensiju, ir atkarigs no ta, péc kuras shémas
darbojas valsts, kura esat apdrosinats. Ir vairakas iespéjas:

—> ja esat apdrosinats tikai valstis, kas darbojas tikai péc A veida shémas,
jas sanemsiet pensiju no valsts, kura bijat apdrosinats laika, kad kluvat
darbnespéjigs.

1. piemérs

Jus stradajat Irija un darbnespéjas dé| klustat par invalidu. Pirms darba
uzsaksanas Irija jas vairakus gadus stradajat Niderlandg, kura bijat
apdrosinats pret invaliditati. JUs varat pieprasit invaliditates pensiju
Irija, bet jums nav tiesibu sanemt invaliditates pensiju no Niderlandes.

Ja neesat veicis pietiekamas PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas, lai
iegutu tiesibas sanemt pensiju, pamatojoties uz Irija registrétajiem
maksajumiem, Niderlandé veiktas apdrosinasanas iemaksas var tikt
pievienotas jasu Irija veiktajam iemaksam.

—> Ja bijat apdrosinats tikai valstis, kuras darbojas péc B veida shémas, jis
sanemsiet atseviskas pensijas no katras valsts.

2. piemers
Jus dzivojat Trija un darbnespéjas dé| klustat par invalidu. Pirms parcel3anas
uz Iriju jas vairakus gadus stradajat Vacija un Polija. Ja jas atbilstat Vacijas

un Polijas noteiktajam shémam, jas sanemsiet atsevisku pensiju no katras
valsts. Pensijas summa ir atkariga no nodarbinatibas ilguma katra valsti.

—> Ja jus sakotnéji bijat apdrosinats valsti, kas darbojas péc B veida shémas,
un tad valsti, kura darbojas péc A veida shémas, ir divas iespéjas: faktiski jus
sanemsiet divas pensijas — vienu no pirmas valsts, attiecigi apdrosinasanas
iemaksu periodiem, ko nosaka 3is valsts tiesibu akti, un otru - no valsts,
kura jas stradajat laika, kad kjuvat darbnespéjigs. Tomér dazos gadijumos ir
izdevigak sanemt vienu pensiju no pédéjas valsts, kura bijat apdrosinats.




3. piemérs

Jas stradajat Irija un darbnespéjas dé| klustat par invalidu. Pirms sakat
stradat Irija, neilgu laiku nostradajat Polija. Jas varat sanemt invalida pensiju
no Irijas, ja atbilstat PRSI socialas apdrosinasanas iemaksu nosacijumiem

attieciba uz Irijas socialas apdrosinasanas ierakstiem, nepievienojot Polijas
apdrosinasanas iemaksas, ka ari jums nav tiesibu uz invaliditates pabalstiem
no Polijas, ka ari nevarat pieteikties vecuma pabalstiem Polija.

Ja neesat veicis pietiekamas PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas jasu
Trijas ieraksta, invalida pensiju vai vecuma pabalstus sanemsiet ka atseviskus

maksajumus no Irijas un Polijas. Pabalstu summa ir atkariga no nodarbinatibas
ilguma katra valsti.

—> Ja jus sakotnéji bijat apdrosinats valsti, kura darbojas péc A veida shémas,
un péc tam valsti, kura darbojas péc B veida shémas, jis sanemsiet divas
pensijas atbilstosi nodarbinatibas ilgumam katra valsti.

4, piemeérs
Jus stradajat Polija, kur kluvat pilnigi darbnespéjigs. Pirms darba uzsaksanas
Polija jas vairakus gadus stradajat Irija. Ja atbilstat Polijas un Trijas invaliditates

shému noteikumiem, sanemsiet atseviskus maksajumus
no katras minétas valsts. Apmeérs ir atkarigs no nodarbinatibas ilguma
katra valsti.




Ka tiek aprekinati pabalsta maksajumi

Katra valsts, kura esat maksajis socialas apdrosinasanas iemaksas, izskata jasu
iemaksu ierakstu, pamatojoties uz savu shému, un aprékina jasu pensijas
apmeéru. Ja jus atbilstat visiem noteikumiem, jas sanemsiet pensiju no katras
valsts.

Katra valsts izskatis ari jusu apdrosinasanas iemaksu ierakstu citas dalibvalstis. Tas
var palidzét jums sanemt pensiju vai lielaku pensiju, pamatojoties uz valsts shému.
Lai to panaktu, katra valsts nosuta jasu iemaksu ierakstus citam valstim.

Kad tiek maksata pensija, katra valsts atseviski aprékina tas summu. Ir divi
panémieni pensijas summas aprékinasanai. Jums ir izdevigs tas panémiens, kurs
pieskir jums lielako pensijas summu.

Tatad kopuma esat apdrosinats 15 gadus pirms darbnespéjas, kuras dél klastat
invalids.

1. panémiens. Katra dalibvalsts sakotnéji aprékina, cik lielu pensiju varat sanemt,
pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam $is valsts socialas drosibas shéma.

2. panémiens. Katra dalibvalsts aprékina, cik lielu pensiju jds sanemtu, ja batu
veicis apdrosinasanas iemaksas tikai savas valsts socialas drosibas shéma.

leprieks minétaja pieméra A dalibvalsts aprékina pensijas apméru, kuru jas
sanemtu, ja batu apdrosinats 15 gadus $aja valsti. Tad jums izmaksa pensiju
proporcionali kopéjam apdrosinasanas laikam — 10/15 (vai 2/3) no $Is summas,
jatair lielaka, neka jas sanemtu, pamatojoties uz 1. panémienu.

Tapat ari B dalibvalsts izmaksa jums 5/15 (vai 1/3) no summas, kuru jas sanemtu
taja valsti, pamatojoties uz 15 gadu apdrosinasanas iemaksam.

Sada veida sanemot maksajumu, tas ir aprékinats procentuali, t.i., kopéja
apdrosinasanas perioda procentuala attieciba.






ES noteikumos darba meklétaja pabalstu klasificé ka bezdarbnieka pabalstu.

Darba meklétaja pabalstu var maksat katru nedélu apdrosinatam personam, kuras
ir bezdarbnieki. Lai iegtu tiesibas uz darba meklétaja pabalstu, jums ir:

—> jaatbilstat PRSI apdrosinasanas iemaksu noteikumiem;
—> jabat spé&jigam un brivam stradat;
—> patiesi jameklé darbs.

Dazas situacijas jas var diskvalificét par noteiktiem laika periodiem, pieméram,
ja zaudéjat darbu savas vainas dé| vai ari atsakaties no piemérota darba
piedavajuma.

Darba meklétaja pabalsts parasti tiek maksats no bezdarba ceturtas dienas. Bet, ja esat
pieteicies slimibas vai bezdarbnieka pabalstam 13 nedélu laika pirms pieteiksanas
darba meklétaja pabalstam, to var izmaksat no pirmas bezdarba dienas. Darba
meklétaja pabalsts parasti tiek maksats lidz pat 390 dienam.

Jums ir japiesakas darba meklétaja pabalstam jau pirmaja bezdarba diena

vietéja Socialas labklajibas biroja (Social Welfare Office). Jums bis jauzrada
iendakuma nodokla veidlapas, piem., P45 (jasu ienakuma nodoklu un PRSI socialas
apdrosdinasanas iemaksu pazinojums par laika periodu no nodoklu gada sakuma
lidz datumam, kad parstajat stradat) un P60 (gada pazinojumu par ienakuma
nodokli un PRSI socialas apdrodinasanas iemaksam), lai aprékinatu jasu pabalsta
summu.

Darba meklétaja pabalstu maksa katru nedélu ¢eka veida, pasta ¢eka veida,

kuru var apmainit pret naudu pasta nodala, vai ieskaita tiesi jusu bankas konta.
JUsu pabalsts tiek aprékinats, nemot véra jasu personigas iztikas limeni, ka ari
papildu summas par pieaugusajiem un bérniem, kuriem ir tiesibas uz pabalstiem
(sk. 12. nodalu).

Bezdarbnieks Irija péc darba ES/EEZ (Eiropas
Ekonomiskaja zona)

Ja klstat bezdarbnieks Trija, lai aprékinatu darba meklétaja pabalsta apméru,
var ieskaitit laika periodus, kad esat stradajis cita dalibvalsti. Tas notiek tikai tad,
ja esat maksajis A, H vai P klases (7) PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas, kops
atbraucat vai atgriezaties 3aja valsti.

7 Aklases iemaksas veic rapniecibas, komercialas un pakalpojumu nozares darba néméji,
kuru bruto pelna parsniedz EUR 38 vai vairak nedé|a, nemot véra visus darbus;
H klases iemaksas veic virsnieki un brunoto spéku darbinieki;
P klases iemaksas ir brivas izvéles iemaksas, kuras maksa pasnodarbinatas personas,
kuras ir atkarigas no kadas kopéjas summas dalas, lai uzturétu sevi.



Piemers
Jas piesakaties darba meklétaja pabalstam Irija, bet neatbilstat noteikto
apdrosinasanas iemaksu limenim, jo esat Seit stradajis tikai tris ménesus.

Tomeér pirms darba uzsaksanas $aja valsti jus divus gadus stradajat Lietuva.
Lai palidzétu izpildit apdrosinasanas iemaksu nosacijumus, Lietuva veiktie
apdrosinasanas periodi tiks pievienoti jasu iemaksam Irija.

Darba meklésana citas ES dalibvalstis

Esot bezdarbnieka statusa, var doties tris ménesus ilga apmekléjuma uz citu
dalibvalsti, lai meklétu darbu, ka ari Saja laika nezaudét savu darba meklétaja
pabalstu.

Darba meklétaja pabalstu maksa tikai laika, kad mekléjat darbu cita dalibvalsti,
un to maksa tikai kadu laika periodu. Tiek pieméroti talak izklastitie stingrie
noteikumi.

—> Vismaz Cetras nedélas péc darba zaudésanas jabut pieejamam
nodarbinatibas dienestam taja valsti, kura maksa pabalstu. Nodarbinatibas
dienests péc saviem ieskatiem var samazinat minéto laika periodu.

—> Septinu dienu laika péc aizbraukSanas no valsts jaregistréjas tas valsts
nodarbinatibas dienesta, kura mekléjat darbu.

—> Jaievéro attiecigas valsts nodarbinatibas dienesta noteikumi.

Ja ievérojat visus noteikumus, pabalstu sanemsiet apméram tris ménesus.

Kas jadara pirms izbrauksanas

—> Jaaizpilda veidlapa “Pieteikums E303 sertifikatam”, kas ir pieejama vietéja
socialas drosibas vai nodarbinatibas biroja. Parliecinieties, vai anketa ir
aizpildita pareizi.

—> Japarliecinas, vai jums ir Eiropas veselibas apdrosinasanas karte (EHIC)
vai pagaidu aizstajéjsertifikats (PRC). EHIC vai PRC nodrosina veselibas
aizsardzibas pakalpojumu sanemsanu uzturésanas valsts sabiedriskaja
sistéma laika, kamér mekléjat darbu. So aprapi apmaksa valsts, kura maksa
bezdarbnieka pabalstu. Lidzko sakat stradat cita valsti vai ari beidzas pabalsta
maksatajvalsts apdrosinasanas periods, jusu attiecigaja valsti izdota EHIC vai
PRC vairs nav deriga. Sk. 4. nodalu, lai uzzinatu vairak par EHIC vai PRC.




-

Rupigi izlasiet visu sniegto informaciju par E303 sertifikatu. Jums ir jauzrada
Sis sertifikats tas valsts socialas drosibas vai nodarbinatibas biroja, kura
mekléjat darbu, lai taja valsti sanemtu darba meklétaja pabalstu.

Atbraucot uz valsti, kura mekléjat darbu

-

-

Nekavéjoties vai ne vélak ka septinu dienu laika jaregistréjas nodarbinatibas
dienesta taja valsti, kura mekléjat darbu.

Attiecigas valsts nodarbinatibas dienests lemj par darba meklétaja
nosacijumiem, ka ari izmaksa pabalstu vietéja tas valsts valita, kura mekléjat
darbu.

Ja atrodat darbu, jums jainformé abi biroji — gan arzemiju, gan vietéjais
nodarbinatibas birojs taja valsti, kura maksa bezdarbnieka pabalstu.

Piemérs

Jus piecus gadus stradajat Cehija un tad kluvat bezdarbnieks.

No Cehijas 6 nedélas sanemat bezdarbnieka pabalstu un nolemjat
braukt uz Iriju meklét darbu. Jums ir jaaizpilda pieteikums par
bezdarbnieka pabalsta parsatisanu uz Iriju, izmantojot ipasu veidlapu
"Pieteikums E303 sertifikatam".

Kad atbraucat uz Iriju, nekaveéjoties vai ne vélak ka septinu dienu laika
jaregistréjas taja socialas labklajibas nodarbinatibas biroja, kurs ir vistuvak

jasu dzives vai uzturésanas vietai Irija. Jums ir japiesakas PPS numura
sanemsanai, tadél jums bus nepiecieSams personu apliecinoss dokuments
(pieméram, pase), ka ari pastavigas dzivesvietas izzina (pieméram, majas
saimnieka apstiprinajuma véstule). Kamér sanemat bezdarbnieka pabalstu
Irija, jums japierada, ka tiesam mekléjat darbu un, iespéjams, jaregistrejas
valsts apmacibu un nodarbinatibas agentara (dévéta par FAS).

socialas drosibas vai nodarbinatibas birojs.




Braucot majas

—> Lai nezaudétu tiesibas uz pabalstu izcelsmes valsti, jums jatgriezas taja tris
ménesu laika no izbrauksanas datuma, kur$ noradits E303 sertifikata. Pédéjais
atgrieSanas datums ari ir noradits sertifikata;

—> Pirms atgriezaties majas, jums japarliecinas, vai arzemju socialas drosibas vai
nodarbinatibas birojs aizpilda E303 sertifikata pédéjo lapu;

— Kad ierodaties majas, jums nekavéjoties jaierodas vietéja rajona socialas
drosibas vai nodarbinatibas biroja un jaiesniedz E303 sertifikata pédéja lapa;

—> Tiesibas uz tris ménesu pabalstu ir tikai vienu reizi divu bezdarba periodu
laika.

Piemers

Jas atbraucat uz Iriju no Cehijas, lai meklétu darbu, un tai laika tris ménesus
sanemat bezdarbnieka pabalstu no Cehijas. Ta ka jums nepaveicas atrast
darbu Irija, jas nolemjat atgriezties majas.

Lai nezaudétu tiesibas uz bezdarbnieka pabalstu Cehija, jums jaatgriezas
tris ménesu laika no izbrauksanas datuma, kurs noradits E303

sertifikata. Pédéjais atgriesanas datums ari noradits Saja sertifikata. Kad
atgriezaties Cehija, nekavéjoties dodieties uz vietéjo socialas drosibas vai
nodarbinatibas biroju.




Bezdarbnieka pabalsts darba néméjiem, kas strada
pierobeza

Ja jus esat darbinieks, kas strada pierobeza, un klastat bezdarbnieks daléji vai uz
laiku, jums japiesakas pabalstam valsti, kura stradajat.

Ja jus klastat bezdarbnieks pilniba, jums jaregistréjas nodarbinatibas biroja un
japiesakas pabalstam valsti, kura dzivojat. Vienigais iznémums ir gadijuma, ja
varat pieradit, ka jums ir ciesakas saites ar valsti, kura jas ieprieks stradajat.

1. piemérs

Jas dzivojat Ziemelirija un braucat uz darbu Irija katru dienu. Darba devéjs
samazina jasu darba laiku uz tris dienam nedéla. Ja atbilstat visiem citiem
noteikumiem, jums ir tiesibas uz darba meklétaja pabalstu Irijas Republika
laika, kamér esat bezdarbnieks.

2, piemers

Jas dzivojat Irijas Republika un stradajat Ziemelirija. JUs atbraucat uz Irijas
Republiku vismaz reizi nedéla. Diemzél darba devéjs nevar piedavat jums
turpmaku darbu, un jas klastat pilnigs bezdarbnieks. Saja gadijuma, ja
atbilstat visiem citiem noteikumiem, jums ir tiesibas uz darba meklétaja
pabalstu no Irijas Republikas - jasu pastavigas dzivesvietas valsts.
Savukart, ja varat pieradit, ka jums ir ciesakas saites ar Ziemeliriju, un ja
atbilstat visiem citiem noteikumiem, jums ir tiesibas uz darba meklétaja
pabalstu Ziemelirija.







Pamatojoties uz EK noteikumiem, klasificé $adus gimenes pabalstus:

—> bérna pabalsts;

—> bérna aprapes piemaksa;

—> gimenes iendkumu piemaksa;

—> gimenes pabalsts vientulajam vecakam;

—> aizbildna pabalsts (neatkarigi no apdrosinasanas iemaksam);
—> pabalsts bérna aprapei majas.

Berna pabalsts

Bérna pabalstu maksa par katru bérnu, kas ir jaunaks par 16 gadiem. Sis vecuma
limits tiek pagarinats lidz 19 gadu vecumam, ja bérns ir pilna laika macibu iestadé
vai ari ja bérnam ir invaliditate.

Ja stradajat apdrosinata darba vieta Irija vai sanemat pabalstu vai pensiju
atbilstosi Irijas tiesibu aktiem, jums ir tiesibas uz bérna pabalstu no Socialo un
gimenes lietu departamenta par bérniem, kuri dzivo cita dalibvalsti.

Bérna pabalsts tiek maksats katru ménesi no pirma datuma, kurs ir péc datuma,
kad dzimis bérns, vai datuma, kad bérns atbrauc uz Iriju dzivot. Pieméram, ja
bérns ir dzimis maija, bérna pabalstu maksa no 1. janija. Parasti pabalstu maksa
bérna matei, pabalstam japiesakas tris ménesu laika no bérna dzimsanas vai
atbrauksanas Irija, iesniedzot jebkura vietéja Socialas labklajibas biroja noteikto
pieteikuma veidlapu.

Vairaku bérnu dzim$anas gadijuma tiek pieskirtas vienreizéjas prémijas vecakiem
vai aizbildnim gadijuma, kad piedzimst bérni, ka ar gadijumos, kad tie klast 4 un
12 gadus veci.

Sakotnéja bérna aprupes piemaksa

Sakotnéja bérna aprapes piemaksa (ECS) ir maksajums, lai palidzétu vecakiem
segt bérna aprapes izdevumus. Pabalstu maksa Cetras reizes gada par bérniem,
kas ir jaunaki par 6 gadiem.

Gimenes ienakumu piemaksa

Gimenes ienakumu piemaksa (FIS) ir regulari iknedélas maksajumi (ar nodokli
neapliekami) gimeném, tostarp vientulo vecaku gimeném, kuri strada zemi
atalgota darba.



Lai iegUtu tiesibas uz 3o pabalstu:

—> jums jabat pilnas darba dienas darba néméjam vai tadam, kurs strada 19 un
vairak stundas nedéla vai ari 38 stundas vai vairak stundas divu nedé|u laika;

—> jums jabat vismaz vienam uz pabalstu tiesigam bérnam, kurs parasti dzivo
pie jums un kuru jus uzturat;

—> jUsu tirajiem ienakumiem jabat mazakiem neka noteiktais limenis
(pieméram, 2007. gada tas bija EUR 480 gimenei ar vienu bérnu).

Pilna laika nodarbinatiba ir gadijuma, kad stradajat vismaz tris ménesus.
Gadijuma darbs, pieméram, sezonas darbs un darbs valsts subsidétas shemas,
nav uzskatams par pilnas slodzes nodarbinatibu.




Gimenes maksajumi vientulajam vecakam

Gimenes maksajumi vientulajam vecakam ir maksajums virietim vai sievietei
pirmspensijas vecuma (66 gadi), kas audzina bérnu vai bérnus bez partnera
palidzibas.

Sim pabalstam var pieteikties, ja jas:

—> esat neprecéts(-a), atraitnis(-e), esat pensionara laulatais(-a), esat
skiries(-usies) vai
—> lauliba ir $kirta, un jis nedzivojat kopa ar savu laulato.

So pabalstu sanemsiet, ja jis:

—> esat galvenais apgadnieks vismaz vienam bérnam, un 3is bérns dzivo kopa ar
jums;

— neesat civillauliba (nedzivojat ar sievu vai viru);

—> jasu nedélas ienakumi ir EUR 375 vai mazaki;

—> atbilstat iztikas lidzeklu parbaudei;

—> atbilstat pastavigas dzivesvietas noteikumiem.

Maksajumus veic, tiesi ieskaitot naudu jasu bankas konta vai maksajamas naudas
parveduma uzdevumu gramatinas veida, ar kuru katru nedélu var sanemt naudu
jasu izvélétaja pasta nodala.

Aizbildna maksajumi (neatkarigi no apdrosinasanas
iemaksam)

Aizbildna maksajumi (neatkarigi no apdrosinasanas iemaksam) ir pabalsts, kas
pamatojas uz iztikas lidzeklu parbaudi, kuru parasti maksa barena aizbildnim. To
maksa lidz 18 vai 22 gadu vecumam, ja barenis apmeklé pilna laika valsts macibu
iestadi. Attieciba uz So maksajumu bérns tiek uzskatits par bareni, ja abi vecaki

ir mirusi vai ja viens no vecakiem ir miris vai nav zinams, vai pametis gimeni un
nerupéjas par to un ja otrs vecaks nav zinams vai pametis gimeni un nerapéjas
par to.

Maksajumus veic, tiesi ieskaitot naudu jasu bankas konta vai maksajamas naudas
parvedumu uzdevumu gramatinas veida, ar kuru katru nedé|u var sanemt naudu
jasu izvélétaja pasta nodala.

Pabalsts berna aprupei majas apstaklos

Pabalsts apripei majas apstaklos ir maksajums par bérniem lidz 16 gadu
vecumam, kuri dzivo majas un kuriem ir vajadziga ievérojami lielaka aprape un
uzmaniba, neka parasti nepieciesama tada pasa vecuma bérniem. Sis pabalsts ir
maksajums, pamatojoties uz iztikas lidzek|u parbaudi, un to nodrosina veselibas
aizsardzibas parvalde, nemot véra bérna vajadzibas. Pabalstu maksa reizi ménesi
bérna vecakam vai apripétajam.



Kura valsts izmaksa pabalstu?

Ta ka tiesibas uz gimenes pabalstu var iegat no vairakam dalibvalstim, ES regulas
ir paredzéti $adi visparigie noteikumi, kuri vajadzigi, lai nolemtu, kurai valstij
jamaksa gimenes pabalsts.

—> Ja pabalsta pieskirsanas tiesibas ir atkarigas no atbilstosam socialas
apdrosinasanas iemaksam, nepieciesamibas gadijuma tiesibu uz pabalstu
iegusanai tiek nemtas véra citas dalibvalstis veiktas apdrosinasanas iemaksas;

—> Jebkuras valsts tiesibu aktos paredzétas pastavigas dzivosanas prasibas netiek
nemtas vera;

—> Valsts pienakums maksat gimenes pabalstu ir tai valstij, kura stradajat, nevis
valstij, kura dzivojat. Ja stradajat divas valstis, valsts pienakums maksat ir tai
valstij, kura dzivo jasu bérni;

— Ja gimenes pabalsta apmérs ir lielaks valsti, kura jas dzivojat, nevis valsti, kura
jus stradajat, tad sini gadijuma valstij, kura jas dzivojat, ir jaapmaksa starpiba
starp abu pabalstu apmériem.

Dazi praktiski piemeri
Sadi piemeri var palidzet izprast iepriek$ minétos noteikumus.

1. piemérs

Jasu gimene (vecaki un bérni) dzivo Irijas Republika, viens vecaks strada,

bet otrs nestrada. Saja gadijuma gimenei ir tiesibas uz pabalstu no Irijas
Republikas. Ja viens no vecakiem, kurs nestrada, klast par darba néméju cita
dalibvalsti, pieméram, Apvienotaja Karalisté (Ziemelirija), jums joprojam ir
tiesibas sanemt gimenes pabalstus no Irijas Republikas, bet jums ir tiesibas
sanemt ari piemaksas no Ziemelirijas varas iestadém, ja Apvienotas Karalistes
izmaksato gimenes pabalstu apmeérs ir lielaks, neka tas ir Irijas Republika.

2, piemers

Jas ar savu gimeni dzivojat Niderlandg, bet jas atbraucat uz Iriju un kluvat
par darba némeéju. Jusu bérnu otrs vecaks ir palicis Niderlandé ar bérniem
un nestrada. Irija jums ir tiesibas sanemt gimenes pabalstu par bérniem,
kuri dzivo Niderlandé. Ja gimenes pabalsti, kurus izmaksa Niderlandes varas
iestades, ir lielaki neka Irijas pabalsti, Niderlandes varas iestades var pieskirt
piemaksu.




3. piemérs
Ja 2. pieméra vecaks, kur$ dzivo Niderland€, uzsak darbu un jus paliekat

stradat Irija, Niderlandes varas iestades izmaksa jlsu gimenes pabalstu
un Irija izmaksa jums pabalsta piemaksu, ja Irijas pabalsts ir lielaks neka
Niderlandes pabalsts.

Rokasgramatas 2. un 3. pieméra noteikumi ir speka, ja darba néméjs Irija klast
bezdarbnieks un sanem Trijas darba meklétaja pabalstu.

Ja esat darba néméjs un jasu ienakumi ir mazaki neka noteiktais apmérs,
jums ir tiesibas sanemt ari gimenes ienakumu piemaksu.

4, piemers

Jas atbraucat stradat Irija, bet jasu sieva, kas nestrada, un jasu 2 bérni ir
palikusi Lietuva. Ja jasu darba ienakumi ir zem noteikta limena (atbilstosi
bérnu skaitam), jums ir tiesibas uz piemaksu, kura ir starpibas summa starp
jasu ienakumiem un noteikto iztikas limeni jasu gimenei. Jums ir tiesibas
ari uz bérna pabalstu.

Ja jUs esat vientulais vecaks, jums ir tiesibas uz vientula vecaka pabalstu.

5. piemérs
Jas esat vientulais vecaks, kur$ dzivo Irija ar savu bérnu. Jums ir tiesibas

uz vientula vecaka gimenes pabalstu un bérna pabalstu no Irijas. Ja jas
stradajat, bet jusu darba ienakumi ir zem noteikta [imena attieciba uz jusu
gimenes lielumu, jums ir tiesibas ari uz gimenes ienakumu piemaksu.







Pamatojoties uz EK noteikumiem, klasificé $addus vecuma pabalstus:

—> valsts pensija (parejas pensija);
—> valsts pensija (pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam).

Valsts pensija (parejas pensija)

Valsts pensiju (parejas pensiju) var izmaksat personam no 65 gadu vecuma,

kuras ir aizgajusas pensija no savas pilnas slodzes darba vietas un kuras atbilst
noteiktajam PRSI socialo apdrosinasanas iemaksu [imenim. Parasti personu
vecuma no 65 lidz 66 gadu vecumam uzskata par pensionaru ar noteikumu,

ka vin3 pelna mazak par EUR 38 nedéla, budams darba néméjs, vai gada

EUR 3174,35 un mazaku summu, bidams pa$nodarbinatais. Sis noteikums
neattiecas uz personam, kuras sasniegusas 66 gadu vecumu (pensijas vecums) un
lielaku.

Jums japiesakas valsts pensijai (parejas pensijai) vismaz tris ménesus, pirms
sasniedzat 65 gadu vecumu, vai ari tris ménesu laika péc aizieSanas pensija
no apdrosinatas darba vietas, ja tas notiek péc 65 gadu vecuma. Pieteikuma
veidlapu var sanemt visos socialas labklajibas birojos un pasta nodalas.

Pensiju maksa katru nedélu, izsniedzot maksajumu uzdevumu gramatinu, kurus
var katru nedé|u samainit pret naudu pasta nodala (ja jus dzivojat Irija), vai naudu
parskaita uz jasu bankas kontu. Pensijas apméru aprékina, nemot véra jisu
personigo iztikas nepiecieSamibu, pieskaitot papildu summu par pieaugusajiem
vai bérniem, kuriem ir tiesibas uz pabalstiem (sk. 12. nodalu).

Valsts pensiju (parejas pensiju) var izmaksat arf arzemeés. Ja jas planojat parcelties
uz dzivi arzemés, pirms izbraukSanas sazinieties ar Socialo un gimenes lietu
departamentu:

Social Welfare Services Office
College Road
Sligo

Talrunis: 1890 50 00 00 - Trija vai
(071) 916 9800



Valsts pensija (pamatojoties uz apdrosinasanas
iemaksam)

So pensiju var izmaksat no pensijas vecuma (66 gadi) un lielaka apdroginatam
personam, kuras atbilst noteiktajam PRSI socialas apdrosinasanas iemaksu
limenim. JUs varat sanemt valsts pensiju (pamatojoties uz apdrosinasanas
iemaksam), pat ja jas vél stradajat. Tomér nevarat sanemt to kopa ar parejas
pensiju. Jums japiesakas valsts pensijai (pamatojoties uz apdrosinasanas
iemaksam) tris ménesus pirms pensijas vecuma sasniegsanas.

Pensiju maksa katru nedé|u, izsniedzot maksajumu uzdevumu gramatinu, kuru
var katru nedé|u samainit pret naudu pasta nodala (ja jus dzivojat Irija), vai naudu
parskaita uz jasu bankas kontu. Pensijas apméru aprékina, nemot véra jusu
personigo iztikas nepieciesamibu, pieskaitot papildu summu par pieaugusiem
vai bérniem, kuriem ir tiesibas uz pabalstiem (sk. 12. nodalu).

Valsts pensiju (pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam) var izmaksat
ari arzemes. Ja jus planojat parcelties uz dzivi arzemés, pirms izbrauksanas
sazinieties ar Socialo un gimenes lietu departamentu:

Social Welfare Services Office
College Road
Sligo

Talrunis 1890 50 00 00 - zvanot Irija, vai
(071) 916 9800

DaZos gadijumos personas, kas maksajusas PRSI socidlas apdrosinasanas
iemaksas pilna vai korigéta apméra®), var sanemt ari samazinata apméra pensiju
66 gadu vecuma (vai agrak neka 66 gados gadijuma, ja sanemsiet pensiju ka
atraitne vai atraitnis, kuri paliek vieni pirms 66 gadiem).

Parejas pensiju var maksat 65 gadu
vecuma personam, kuras ir aizgajusas
pensija no savas pilnas slodzes darba

vietas. Valsts pensiju (pamatojoties uz
apdrosinasanas iemaksam) var sanemt no
66 gadu vecuma un veélak... pat ja turpinat
stradat.

8 Dazu sabiedriska sektora darba néméju iemaksas nenosedz visus pabalstus
un pensijas, un vini veic modificétas PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas.




Samazinatas pensiju likmes - ipasas pusapmeéra
pensijas personam, kuram apdrosinasanas iemaksas
ir veiktas pirms 1953. gada

Ja jas maksajat savas PRSI socialas apdrosinasanas iemaksas pilna apmeéra

pirms 1953. gada, jums ir tiesibas uz ipasa pusapméra valsts pensiju
(pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam). Lai iegGtu tiesibas uz minéto
pensiju, jums ir jabat veiktam pilnam 260 pilnas likmes nodarbinata
apdrosinasanas iemaksam.

Sajas iemaksas ir:

— tikai iemaksas, kas veiktas pirms 1953. gada, vai
— iemaksu kopums, kas veikts pirms un péc 1953. gada.

Kad aprékina socialas apdrosinasanas iemaksu skaitu, tad katras divas pirms
1953. gada veiktas iemaksas uzskaita par trijam.

100 x PRE S8 = I5()
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Kura valsts izmaksa pabalstu?

Ja jas neatbilstat noteiktajam PRSI socialas apdrosinasanas iemaksu limenim, lai
no Irijas socialas apdro3inasanas ierakstiem sanemtu parejas pensiju vai valsts
pensiju (pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam), jums tomér ir tiesibas uz
samazinata apmeéra pensiju, ja esat stradajis cita dalibvalsti. Tas ir iespé&jams,
apkopojot jasu socialas apdrosinasanas ierakstus no tas valsts un no Irijas. Bez
tam jums ir ari tiesibas uz pensiju no citas valsts vai valstim, kuras jas stradajat.

Jums pienakas atseviska pensija no katras valsts, kura jas stradajat vismaz gadu,
protams, ja atbilstat attiecigas valsts tiesibu aktiem (pieméram, esat sasniedzis
pensijas vecumu). Lai palidzétu jums atbilst paredzétajiem valsts tiesibu aktiem,
var nemt véra attiecigos periodus vai tamlidzigus periodus, kad maksajat
apdrosinasanas iemaksas cita dalibvalsti.

Katra valsts, kura esat maksajis apdrosinasanas iemaksas socialas drosibas
pensijai, izskata jasu apdrosinasanas ierakstu péc savas shémas un aprékina jasu
pensijas apméru. Ja jas atbilstat visiem noteikumiem, sanemsiet pensiju no katras
valsts.

Katra valsts izskata ari jebkuras jasu apdrosinasanas iemaksas citas dalibvalstis.
Tas var palidzét jums sanemt pensiju vai lielaku pensiju, pamatojoties uz valsts
shému. Lai to paveiktu, valstis viena otrai nosata informaciju par jasu veiktajiem
apdrosinasanas ierakstiem.

Kad maksa pensiju, katra valsts atseviski aprékina tas summu. Ir divi panémieni
pensijas summas aprékinasanai. Jums ir izdevigs tas panémiens, kura dé| jums
aprékina lielako pensiju.

Piemeérs
JUs bijat apdrosinats:
— 10 gadus A dalibvalsti;

— 25 gadus B dalibvalsti;
— 5 gadus C dalibvalsti.

Kopuma lidz pensijas vecuma sasniegsanai jas esat bijis apdrosinats
40 gadus.




1. panémiens. Katra dalibvalsts no sakuma aprékina, cik lielu pensiju varat
sanemt, pamatojoties uz socialas apdrosinasanas iemaksam 3is valsts socialas
drosibas shéma.

2. panémiens. Katra dalibvalsts aprékina, cik lielu pensiju jas sanemtu, ja batu
veicis socialas apdrosinasanas iemaksas tikai $is valsts socialas drosibas shéma.

lepriek$ minétaja pieméra A dalibvalsts aprékina pensijas apmeéru, kuru jus
sanemtu, ja 40 gadus maksatu socialo apdrosinasanu saja valsti. Tada gadijuma
jums izmaksa pensijas apmeéru, kas atbilst kop&jam apdrosinasanas laikam,
10/40 (1/4) no §Is summas, ja ta ir lielaka, neka jas sanemtu, pamatojoties

uz 1. panémienu.

Lidzvértigi B dalibvalsts izmaksa jums 25/40 (vai 5/8) no summas, kuru jas
sanemtu taja valsti, ja 40 gadu maksatu socialo apdrosinasanu saja valsti.

C dalibvalsts izmaksa jums 5/40 (vai 1/8) no summas, kuru jas sanemtu taja valsti,
ja 40 gadu maksatu socialo apdrosinasanu 3aja valsti.

Sada veida sanemot maksajumu, tas tiek aprékinats procentuali, t.i.,, kopéja
apdrosinasanas perioda procentuala attieciba.

Jums ir tiesibas uz atsevisku

Pl

pensiju no katras valsts, kura jas
bijat apdrosinats vismaz gadu.







Pamatojoties uz EK noteikumiem, $adi klasificé apgadnieka zaudéjuma pabalstu
un pabalstu naves gadijuma:

—> atraitnes vai atraitna pensija;
—> aizbildna maksajumi (pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam);
—> apbedisanas pabalsts.

Atraitnes vai atraitna pensija

Sanemsiet $adu atraitnes vai atraitna pensiju, ja:

—> esat atraitnis(-e) vai esat Skiries no jlisu mirusa laulata un neesat precéjies
atkartoti;

—> nedzivojat civillauliba (ar viru vai sievu);

—> atbilstat noteiktajam PRSI socidlas apdrosinasanas iemaksu limenim vai

jasu pédéjais dzivesbiedrs(-e) sanéma pamatlikmes valsts pensiju (parejas
pensiju) vai pamatlikmes valsts pensiju (pamatojoties uz apdrosinasanas
iemaksam), kura ietverta piemaksa jums ka pieaugusajam, kam ir uz to tiesibas,
vai ari is pieaugums butu ietverts, nemot véra faktu, ka jas saskana ar savam
tiesibam sanémat valsts pensiju (neatkarigi no apdrosinasanas iemaksam),
neredzigo pensiju vai aprapétaja pabalstu.

So pensiju maksa, neskatoties uz jlsu vecumu, ka ari to neietekmé citi ienakumi -
alga, darba vietas pensija vai pensija no jasu mirusa laulata darba vietas. Pensiju
var aprékinat, pamatojoties uz atraitnes(-na) vai mirusa laulata apdrosinasanas
iemaksam, bet abu iemaksas nevar apvienot.

Pensiju maksa katru nedé|u, un taja ir ietvertas piemaksas par bérniem, kam ir
tiesibas uz pabalstiem (sk. 12. nodalu), un to var iemaksat tiesi jisu bankas konta,
uzkrajumu un aizdevumu biedribas konta vai rékina pasta nodala, vai izsniedzot
tadu maksajamas naudas parveduma uzdevumu gramatinu, kurus var katru
nedé|u samainit pret skaidru naudu izvélétaja pasta nodala.

Atraitnes vai atraitna pensiju var izmaksat ari arzemés. Ja sanemat sadu pensiju
un planojat parcelties uz dzivi arzemés, vismaz Cetras nedélas pirms izbrauksanas
sazinieties ar Socialo un gimenes lietu departamentu:

Social Welfare Services Office
College Road
Sligo

Talrunis 1890 50 00 00 - zvanot Irija vai
(071) 916 9800



Kura valsts izmaksa pabalstu?

Jums ir tiesibas uz atsevisku pensiju no katras valsts, kura vismaz gadu esat
stradajis, ar noteikumu, ka atbilstat attiecigas valsts tiesibu aktos paredzétajiem
noteikumiem. Lai palidzétu jums atbilst valsts tiesibu aktos paredzétajiem
noteikumiem, var nemt véra attiecigos apdrosinasanas periodus vai lidzvértigos
periodus, kad apdrosinasanas iemaksas veicat cita dalibvalsti. Ja jas vai jasu
mirusais laulatais stradaja cita dalibvalsti, js varat apvienot $is iemaksas ar savu
vai sava mirusa laulata apdrosinasanas iemaksu periodiem Irijas ieraksta, tadéjadi
iegustot tiesibas uz atraitna(-es) pensiju.

Katra dalibvalsts izskata jasu socialas apdrosinasanas iemaksu ierakstu,
pamatojoties uz savam shémam, lai aprékinatu pensijas apméru. Ja atbilstat
visiem noteikumiem, pensiju sanemsiet no katras valsts.

Katra valsts izsGta jasu socialas apdrosinasanas maksajumu ierakstu informaciju
citam valstim.

Maksajot pensiju, katra valsts atseviski aprékina tas summu. Pensijas summas
aprékinasana ir divi panémieni. Jums ir izdevigs tas panémiens, kur$ pieskir jums
lielako pensiju.

Pirms kluvat par atraitni, kopuma bijat apdrosinats 25 gadus.

1. panémiens. Sakuma katra dalibvalsts aprékina, cik lielu pensiju varat sanemt,
pamatojoties uz socialas apdrosinasanas iemaksam attiecigas valsts socialas
drosibas shéma.

2. panémiens. Katra dalibvalsts aprékina, cik lielu pensiju jas sanemtu, ja batu
veicis socialas apdrosinasanas iemaksas tikai sis valsts socialas drosibas shéma.



leprieks minétaja pieméra A dalibvalsts aprékina pensijas apméru, kadu jas
sanemtu péc 25 gadus ilgas socialas apdrosinasanas attiecigaja valsti. Tad jums
izmaksa pensiju, kas ir proporcionala kop&jam apdrosinasanas laikam,

10/25 (vai 2/5) no $is summas, ja ta ir lielaka, neka jas sanemtu, pamatojoties uz
1. panémienu.

Lidzvértigi B dalibvalsts izmaksa jums 10/25 (vai 2/5) no summas, uz kuru jums ir
tiesibas attiecigaja valsti péc 25 gadu apdrosinasanas staza.

Dalibvalsts C izmaksa jums 5/25 (vai 1/5) no summas, uz kuru jums ir tiesibas
attiecigaja valsti péc 25 gadu apdrosinasanas staza.

Sanemot maksajumu 3ada veida, to aprékina procentuali, t.i., procentualo
attiecibu no kopéja apdrosinasanas perioda.

Aizbildna maksajumi (pamatojoties uz
apdrosinasanas iemaksam)

Aizbildna maksajumus (pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam) var izmaksat
barenim, ja viens no vecakiem atbilst PRSI socialas apdrosinasanas iemaksu

[imenim. Pabalstu parasti maksa barena aizbildnim lidz 18 vai lidz 22 gadu
vecumam, ja barenis macas pilna laika valsts macibu iestadé.

So pabalstu izmaksa, pamatojoties uz to, ka bérns ir barenis un abi vecaki ir
mirusi, vai ari ja viens vecaks ir miris vai nav zinams, vai ari pametis bérnu un
nenodrosina to, un otrs vecaks nav zinams vai pametis bérnu un nenodrosina
bérnu.

Maksajumus veic tiesi jusu bankas vai uzkrajumu un aizdevumu biedribas konta
vai izsniedzot maksajamas naudas parveduma uzdevumu gramatinu, ar kuru
katru nedélu var sanemt skaidru naudu jasu izvélétaja pasta nodala.

Kura valsts izmaksa pabalstu?

Ja jus esat barenis personai, kura bija apdroSinata atbilstosi vienas dalibvalsts
tiesibu aktiem, jums ir tiesibas uz barena pabalstiem atbilstosi tas valsts tiesibu
aktiem neatkarigi no ta, kura ES vai EEZ teritorija jas dzivojat.

Ja jus esat barenis personai, kura nav veikusi pietiekosu PRSI socialo
apdrosinasanas iemaksu daudzumu, lai iegGtu tiesibas uz aizbildna pensiju
(pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam), var nemt véra socialas
apdrosinasanas vai lidzvértigus tadus periodus cita dalibvalsti, kurus var
pievienot Irijas ierakstiem.



Ja jums ir tiesibas uz aizbildna pabalstu (pamatojoties uz apdrosinasanas
iemaksam) un jas parbraucat uz dzivi cita dalibvalsti, jas turpinasiet sanemt
pabalstu, ja nevarat sanemt lidzvértigu pabalstu $aja valsti. Ja jums ir tiesibas
sanemt maksajumu jaunaja valsti, bet tas ir mazaks neka Irijas maksajums, Irija
izmaksa piemaksu, lai atlidzinatu starpibu starp abam summam.

Apbedisanas pabalsts

Apbedisanas pabalstu izmaksa gadijuma, ja nomirst:

apdrosinata persona;

apdrosinatas personas laulatais;

apdrosinatas personas atraitne vai atraitnis;

bérns vai bérns, kuram ir tiesibas uz pabalstu un kurs ir jaunaks par 18

vai 22 gadiem, ja minétais bérns apmeklé pilna laika studijas (ja jebkurs$

no vecakiem, ar kuriem bérns dzivo, atbilst noteiktajam PRSI socialas
apdros$inasanas iemaksu [imenim);

apdrosinats pensionars;

apdrosinata pensionara virs vai sieva;

apgadajamais pieaugusais vai apdrosinatais pensionars, kuram ir tiesibas uz
pabalstu, tostarp pieaugusas personas, kuram batu tiesibas uz pabalstu, bet
tas sanem citu socialas labklajibas pabalstu, pieméram, aprapétaja pabalstu;
—> barenis, kas sanem aizbildna pabalstu (pamatojoties uz apdrosinasanas
iemaksam).

N

N

Kad nomirst pieaugusais, apbedisanas pabalstu var pamatot ar tas personas
vai vina laulata PRSI socialas apdrodinasanas iemaksam. Ja nomirst bérns,
apbedisanas pabalstu aprékina, nemot véra apdrosinasanas ierakstu jebkuram
vecakam vai personai, ar kuru bérns parasti dzivoja.

Jums japiesakas apbedi3anas pabalstam 12 ménesu laika no naves datuma.
Pieteikuma veidlapu Sim pabalstam var sanemt jebkura vietéja Socialas
labklajibas biroja.



Kura valsts izmaksa pabalstu?

Parasti persona sanem pabalstu tikai no vienas valsts, t.i., no valsts, kura mirusi
persona bija apdrosinata. Ja nepiecieSams, nem véra apmaksatos socialas
apdrosinasanas vai lidzvértigos periodus cita dalibvalsti.

Valsts, kurai jaizmaksa pabalsts, izmaksa pabalstu (ar noteikumu, ka atbilstat
nosacijumiem) neatkarigi no ta, vai persona ir nomirusi savas valsts teritorija vai
cita dalibvalsti.

Tiesi tapat netiek nemta véra tas personas dzivesvieta, kas sanem pabalstu.
Piemeérs

Persona, kas visu mazu stradajusi Irija un sanem valsts pensiju (pamatojoties
uz apdrosinasanas iemaksam) no Irijas, parcelas uz dzivi Spanija. Vina naves

gadijuma Spanija vina sievai (vai gimenei) ir tiesibas uz apdisanas pabalstu
atbilstosi Irijas tiesibu aktiem neatkarigi no ta, kura Eiropas Savienibas vai
Eiropas Ekonomiskas zonas teritorija sieva vai gimene dzivo.







Ja jas dzivojat Irija un neesat veicis pietiekamas socialas apdrosinasanas
iemaksas, kas vajadzigas, lai sanemtu socialas apdrosinasanas pabalstus, vai arl
ja esat pilniba izmantojis savas iegutas tiesibas uz pabalstu, tos var aizstat ar
pabalstiem, kuri nav atkarigi no apdrosinasanas iemaksam.

Sie pabalsti ir atkarigi no iztikas parbaudes rezultatiem. Parasti jums pienakas
pabalsts, ja jasu ienakumi ir zemaki par noteikto limeni.

Pabalsti, kuri nav atkarigi no apdrosinasanas iemaksam, ietver:

— darba meklétaja piemaksu (personam, kuram nav tiesibu uz darba meklétaja
pabalstu);

—> valsts pensiju (neatkarigi no apdrosinasanas iemaksam) (personam, kuram
nav tiesibu uz valsts pensiju (pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam));

—> invaliditates piemaksas (invalidiem no 16 gadiem un jaunakiem par pensijas
vecumu (66 g.));

— neredzigo pensiju (neredzigiem cilvékiem no 18 g. un jaunakiem par pensijas
vecumu (66 g.));

—> atraitnes vai atraitna pensiju neatkarigi no apdrosinasanas iemaksam
(personam, kas palikusas par atraitni, nesasniedzot pensijas vecumu (66 g.),
kuram nav tiesibu uz atraitna(-es) pensiju, pamatojoties uz apdrosinasanas
iemaksam);

—> aizbildna maksajumus (neatkarigi no apdrosinasanas iemaksam) (bareniem,
kuriem nepienakas aizbildna pabalsts, pamatojoties uz apdrosinasanas
iemaksam);

— gimenes piemaksas vientulajam vecakam (vientulajiem vecakiem, kas nav
sasniegusi pensijas vecumu (66 g.));

—> apripétaja piemaksas (personam, kas apripé kadu, kuram nepiecieSama
pilna laika apripe un uzmaniba).

Jums ir jaatbilst pastavigas dzivesvietas notekumiem. Pastavigas dzivesvietas
noteikums vajadzigs noluka sanemt jebkuru no minétajiem pabalstiem, jums
japierada, ka esat pastavigais iedzivotajs Irija vai kopéja celojumu telpa (AK,
Ziemelirija, Menas sala un Normandijas salas) un nepartraukti tur dzivojat ilgu
laika posmu.

Pamatojoties uz EK tiesibu aktiem, gimenes maksajumi vientulajam vecakam un
aizbildna maksajumi (neatkarigi no apdrosinasanas iemaksam) ietilpst gimenes
pabalstu kategorija (sk. 8. nodalu). Ja jums ir tiesibas uz vienu no minétajiem
pabalstiem atbilstosi EK noteikumiem, pastavigas dzivesvietas noteikums netiek
nemts vera.







Maksajumi par apgadajamiem

Viriesiem un sievietém ir vienadas tiesibas pieprasit pabalstu par sievu vai viru
gan pieaugusajiem, gan bérniem, kuriem ir tiesibas uz pabalstiem. Ir dazadas
piemaksas par pieaugusajiem un bérniem, kuriem ir tiesibas uz pabalstiem.
Dazos gadijumos maksajumus par bérniem sadala starp vecakiem.

Kuram pieaugusajam ir tiesibas uz pabalstu?

Pieaugusais, kuram ir tiesibas uz pabalstiem, ir jasu virs vai sieva, vai ari
civillaulatais.

Ja kopa ar jums dzivo bérni un jUs esat neprecéjies, atraitnis vai $kiries, persona,
kurai ir tiesibas uz pabalstiem, ir ta, kas rapéjas par jusu bérnu(-iem), ar
noteikumu, ka 31 persona ir 16 vai vairak gadus veca un dzivo kopa ar jums, ka ari

jas vinu uzturat.

JUs nesanemsiet piemaksu par pieauguso, kuram ir tiesibas uz pabalstiem, ja
vinam(-ai):

—> nedélas ienakumi ir virs noteikta limena;
—> ir pieskirts socialas labklajibas pabalsts (iznemot invaliditates pabalstu,
bérna pabalstu vai gimenes iendakumu piemaksas par sevi; ir pieskirts bérna

pabalsts vai gimenes iendakumu piemaksa) atbilstosi savam tiesibam;

— ir diskvalificéts no darba meklétaja pabalsta par laiku, kad tiek risinatas
profesionalas domstarpibas;

vai

—> irjapiedalas pilna laika neamatniecibas apmacibas kursa.



Par kadu bérnu ir tiesibas uz pabalstu?

—> Parasti par bérnu lidz 18 gadu vecumam, kas dzivo ar jums un kuru jas
uzturat, un kas ir jusu apgadajamais;

—> Ja sanemat pensiju vai ilgtermina darba meklétaja piemaksas, bérns vecuma
no 18 lidz 22 gadiem joprojam ir jisu apgadajamais, ja vins(-a) ir pilna laika
macibu iestades audzéknis.

JUs sanemat maksajumu par katru bérnu, kuram ir tiesibas uz pabalstu. Dazos
gadijumos varat sanemt piemaksas par bérniem vecuma no 18 gadiem un vairak,
un sis piemaksas var sanemt tris ménesus péc tam, kad vins(-a) pabeidz otra
limena macibas.




Pabalstu maksajumi un pensijas péc naves

Ja persona nomirst laika, kad sanem socialas labklajibas maksajumus, dazos
gadijumos maksajumus turpina maksat vél sesas nedélas par pieauguso, kuram ir
tiesibas uz pabalstiem.

Tiesibas uz socialas labklajibas maksajumiem péc naves ir $ados gadijumos:

sanéma piemaksu
par pieauguso,
kuram ir tiesibas uz
pabalstiem, ka ari
kadu no uzskaititajiem
pabalstiem

sanéma kadu no
uzskaititajiem
maksajumiem

bija bérns, kuram bija
tiesibas uz pabalstu

bija pieaugusais, kuram
bija tiesibas uz pabalstu

bija persona, kura
sanéma pilna laika
aprapi un kopsanu

esat pieaugusais,
kuram ir tiesibas uz
pabalstu

sanemat vienu
no uzskaititajiem
maksajumiem

sanemat piemaksu
par atbilstigu
pieauguso, ka ari
vienu no minétajiem
pabalstiem

sanemat vienu

no minétajiem
maksajumiem

sanemat aprupétaja
pabalstu vai
aprupétaja
maksajumus par $o
personu

mirusas personas
maksajumu, ieskaitot
piemaksu pieaugusajam,
kuram ir tiesibas uz
pabalstu

mirusas personas
maksajumu, ka ari savu
maksajumu

savu maksajumu, ka ari
piemaksu pieaugusajam,
kuram ir tiesibas uz
pabalstu

savu maksajumu, ka ari
piemaksu pieaugusajam,
kuram ir tiesibas uz
piemaksu

attiecigi aprupétaja
pabalstu vai apripétaja
piemaksu




Attiecigie maksajumi

Neredzigo pensija;

Aprapes piemaksas;

Aprupétaja pabalsts;

Pabalsts naves gadijuma atbilstosi traumas pabalsta shémai;

Invaliditates piemaksas;

Slimibas pabalsts;

Fermeru pabalsts;

Traumas pabalsts;

Invaliditates pensija;

Valsts pensija (pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam) un valsts pensija
(neatkarigi no apdrosinasanas iemaksam);

Gimenes piemaksas vientulajam vecakam;

Valsts pensija (parejas pensija);

Papildu labklajibas piemaksas;

Darba meklétaja piemaksa;

Darba meklétaja pabalsts;

Darbnespéjiga piemaksas;

Atraitnes vai atraitna (pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam) pensija.

R R R R A N N N A

il

Lai pieteiktos pécnaves pastavigiem maksajumiem, jums nekavéjoties janosuta
zinojums par naves datumu uz departamenta nodalu, kura nodarbojas ar socialas
labklajibas maksajumiem.

Bezmaksas brauksana

Uz bezmaksas brauksanu ir tiesibas personam, kam ir 66 vai vairak gadi, ka ari
konkrétam personam, kas nav sasniegusas 66 gadu vecumu, bet ir invalidi. Tas
pieskir jums bezmaksas sabiedriska transporta izmanto3anu, ka ari daudzus
privato autobusu un parcélaja pakalpojumus. DaZos gadijumos jusu laulatais vai
civillaulatais var celot kopa ar jums bez maksas.

Saimes pabalstu kopums

Saimes pabalstu kopuma ietilpst tris piemaksas: piemaksas par elektribu un
gazi, piemaksas par talruni un bezmaksas televizijas licence. Visam personam,
kam ir 70 gadi un vairak, ir tiesibas uz $addiem maksajumiem neatkarigi no

to ienakumiem. Personam, kam nav 70 gadi, ir tiesibas, balstoties uz ipasiem
maksajumiem un/vai pamatojoties uz iztikas lidzek|u parbaudi.




Citas piemaksas

Pabalsti salu iedzivotajiem ir pieejami personam, kuras ir sasniegusas 66 gadus
un vairak, ka art konkrétam personam, kuram ir invaliditate un kuras jaunakas
par 66 gadiem. Sie pabalsti ir personam, kas dzivo uz noteiktam salam pie Irijas
krastiem. Jums ir tiesibas uz So pabalstu, ja sanemat lidzvértigu pabalstu no citas
dalibvalsts. Ja jums nav Irijas socialas labklajibas pensijas, nevarésiet sanemt
vientulas personas pabalstu vai astondesmitgadigas personas pabalstu, jo tas ir
tikai piemaksas pie Irijas pensijas.

Prasibu un apelaciju lemumi

Lémumus par cilvéku pieteikumiem uz socialas labklajibas maksajumiem
sniedz departamenta ierédni, Emumus var sanemt Socialo un gimenes lietu
departamenta, Sie ierédni izskata ari jautajumus par darba vietas apdrosinasanu.

JUs varat apstridét departamenta ierédna léemumu 21 dienas laika no Iémuma
pazinosanas, informéjot Socialo un gimenes lietu departamentu par jasu vélmi
léemumu apstridét.

Lietu nosata uz Socialas labklajibas apelacijas biroju, kur$ darbojas neatkarigi
no Socialo un gimenes lietu departamenta. Ja iespé&jams, apelacijas ierédnis
var norikot mutisku lietas izskatisanu. Varat to apmeklét un sniegt mutiskus
pieradijumus un informaciju pats vai, ja vélaties, to daris jasu parstavis.

Departamenta ierédnim, kas pienéma lémumu, jaizklasta jusu pieteikuma
atteikuma iemesli. Jums bas iespéja izteikt viedokli par apelacijas iemesliem un
pieprasit apelacijas izskatisanas atlauju.

Ja tiek apstridéti lemumi par darba meklétaja pabalstu vai darba meklétaja
piemaksam, eksperti-konsultanti var piedalities lietas izskatisana. Sos ekspertus-
konsultantus nosata uznémumu arodbiedribas un darba devéju organizacijas, lai
palidzétu apelacijas ierédnim.



Papildinformacija un atbalsts

Visa rokasgramata ir adreses, izmantojot kuras var iegut sikaku informaciju

par dazadiem pakalpojumiem. Turklat 1. pielikuma atradisiet pilnu sarakstu ar
Socialo un gimenes lietu departamenta galveno biroju adresém un 2. pielikuma
atradisiet Socialas labklajibas biroju adreses. Tresaja pielikuma atradisiet birojus,
kuri nodarbojas ar veselibas aizsardzibas pakalpojumu jautajumiem.

Sikaku informaciju par Socialo un gimenes lietu departamenta shémam varat
atrast brosura “Rokasgramata par socialas labklajibas dienestiem” (Guide to
Social Welfare Services (SW 4)), kuru bez maksas var iegut jebkura vietéja
rajona Socialas labklajibas biroja. Saja rokasgramata ir ari vietéjo informacijas
centru adreses, socialas labklajibas biroju adreses, tadu biroju adresu saraksts,
kuri parvalda veselibas aizsardzibas pakalpojumus, ka ari informativas brosaras,
kuras ir sikaks apraksts par socialas labklajibas maksajumiem un pabalstiem.

PRSI socialas apdrosinasanas iemaksu summa un pabalstu apmérs, pensijas un
piemaksas var biezi mainities. Pasreizéjie maksajumu apmeéri ieklauti brosara
SW1o9.

Sis informacijas brosiras varat ieglt bez maksas jebkura socialas labklajibas
biroja vai art:

Information Services

Department of Social and Family Affairs

Social Welfare Services Office

College Road, Sligo

Talrunis: +35317043000 1890662244 - zvanot no Irijas Republikas
E-pasts: info@welfare.ie

Pilnu informaciju var ieglt departamenta timek|a vietné www.welfare.ie.
“Socialas labklajibas pakalpojumu rokasgramata (SW4)”; $aja timekla vietné ta ir
pieejama ari iru, angluy, francu, polu, spanu, rumanu, portugalu, krievu, arabu un
kinieSu valoda.

Sikaka informacija par socialo drosibu Eiropa pieejama Eiropas Komisijas timekla
vietné:
http://ec.europa.eu/employment_social/social_security_schemes/index

ledzivotaju informacijas padome (agrak - Comhairle), kas darbojas Socialo un
gimenes lietu departamenta vadiba, piedava informaciju un padomus par plasa
spektra socialajiem pakalpojumiem. Informaciju par valsts pakalpojumiem var
atrast timekla vietné www.citizensinformation.ie.




The Citizens Information Board

Hume House, Ballsbridge, Dublin 4

Talrunis: (01) 605 9000, e-pasts: info@ciboard.ie
Timekla vietne: www.citizensinformation.ie

Nodarbinatibas atbalsta dienesti un agenturas

Ja braucat uz Iriju stradat vai meklét darbu, ir batiski iegat informaciju par darbu,
darba néméju tiesibam, ka ari par dzives un darba apstakliem, pirms atbraucat uz
Triju. Var bat noderigas $adas adreses:

EURES - Eiropas Nodarbinatibas dienests
EURES sistému izveidoja Eiropas Komisija, lai sekmétu personu brivu
parvietosanos. EURES piedavatajos pakalpojumos ietilpst:

—> darba iekartosanas pakalpojums darba meklétajiem;

—> informacija par dzives un darba apstakliem visas ES/EEZ dalibvalstis;

—> padomi un noradijumi par to, kd meklét darbu, ka ari par iespéjam atrast
darbu cita valsti.

Varat apmeklét EURES interneta timekl|a vietni: europa.eu.int/eures. Irija EURES
sistéma ietilpst Irijas Izglitibas un nodarbinatibas parvaldé - FAS.

Izglitibas un nodarbinatibas parvalde FAS

FAS ir Trijas valdibas Izglitibas un nodarbinatibas parvalde, kura nodrosina
macibu un darba programmas, ka ari darba pienemsanas pakalpojumus darba
meklétajiem. FAS ir biroju tikls un apmacibas centri visa valsti. Adreses un
kontaktinformacija ir pieejama www.fas.ie. Saja timekla vietné var atrast ari
informaciju par darbu.

FAS - Training and Employment Authority
Head Office

27-33 Upper Baggot Street

Dublin 4

Talrunis: (01) 607 0500

E-pasts: info@fas.ie Timekla vietne: www.fas.ie

Socialo un gimenes lietu departaments vada vairakas nodarbinatibas atbalsta
un macibu shémas, ka ari piedava dazadas macibu un izglitibas iespéjas. Sikaku
informaciju par $im shémam var iegut:




Employment Support Services
Department of Social and Family Affairs
P.O. Box 3840, Dublin 2

Talrunis: (01) 704 3165

Timekla vietne: www.welfare.ie

Darba tiesibas

Uznémumu, tirdzniecibas un nodarbinatibas departaments ir atbildigs

par uznémumu, nodarbinatibas sekmésanas, arodbiedribu pilnveidosanos, ka
ari uznémeéjdarbibas reglamentésanas un darba néméju aizsardzibas politikas
pamatnostadnu izstradi un ieviesanu. Vinu pienakumos ietilpst ari rGpnieciskas
attiecibas, ka ari dazadi jautajumi, kas ietekmé darba néméju nodarbinatibas
apstak|us, tostarp darba drosibu un veselibas aizsardzibu un labklajibu. St
departamenta adrese ir Sada:

Department of Enterprise, Trade and Employment
Davitt House, 65A Adelaide Rd., Dublin 2

Talrunis: (01) 631 2121

Zvanot no Irijas: 1890 220222

E-pasts: info@entemp.ie Timekla vietne: www.entemp.ie

Tiesu, vienlidzibas un tiesibu aktu reformu departamenta pienakumos
ietilpst imigracijas un patvéruma jautajumi, diskriminacijas novérsana un
vienadas attieksmes pret nelabvéligam grupam veicinasana. Si departamenta
adrese ir $ada:

Department of Justice, Equality & Law Reform

94 St Stephen’s Green, Dublin 2

Talrunis: (01) 602 8202

Zvanot no Trijas: 1890 221227

E-pasts: info@justice.ie Timekla vietne: www.justice.ie

Vienadu iespéju iestade uznemas atbildibu par vienlidzibas sekmésanu darba
vietas, ka arf par diskriminacijas izskausanu. St departamenta adrese ir $ada:

Equality Authority

2 Clonmel St., Dublin 2

Talrunis: (01) 417 3333

Zvanot no Trijas: 1890 245545

E-pasts: info@equality.ie Timekla vietne: www.equality.ie




Veselibas aizsardzibas pakalpojumi

Veselibas un bérnu departaments ir atbildigs par veselibas aizsardzibas
pakalpojumu noteiksanas un vértésanas pamanostadnéem.

Tam ir batiska loma veselibas aizsardzibas pakalpojumu stratégijas planosana.
To izstrada kopa ar Veselibas aizsardzibas parvaldi, brivpratigajiem pakalpojumu
sniedzéjiem, valsts departamentiem un citam ieinteresétajam organizacijam.

The Department of Health and Children

Hawkins House, Dublin 2

Talrunis: (01) 635 4000 vai zvanot no Irijas: 1890 200 311

E-véstules var nosutit pa e-pastu, labak izmantojot masu timekla vietnes
veidlapas vai sttot uz info@health.gov.ie

Timekla vietne: www.doh.ie

Veselibas aizsardzibas parvalde ir atbildiga par veselibas un personigo socialo
pakalpojumu snieg3anu visam personam Irija, kuram ir tiesibas uz tiem. Ja jums
ir jautajumi par veselibas aizsardzibas pakalpojumu sniegsanu, jums jasazinas ar
Veselibas aizsardzibas parvaldi.

Galvenie biroji

Oak House, Millennium Park, Naas, Co. Kildare
Talrunis: (045) 880 400
Fakss: 1890 200893

Parkgate St. Business Centre, Dublin 8
Talrunis: (01) 635 2500
Fakss: 01 635 2823

E-pasts: webmaster@hse.ie
Timekla vietne: www.hse.ie







Socialo un gimenes lietu departamenta galvenie
biroji

Aras Mhic Dhiarmada

Store Street
Dublin 1
Talrunis: (01) 679 7777

« Jautajumi par slimibas pabalstu

Talrunis: (01) 704 3000

+  Preses birojs

«  ES starptautiskie jautajumi
- Planosana

«  Administrativa nodala

«  Gimenes lietu nodala

+  Personals

Townsend Street

157-164 Townsend Street
Dublin 2

Talrunis: (01) 704 3000

+ Informacija par darba meklétaja piemaksam un pabalstiem
»  Korporativa attistiba

« Pabalsts arodtraumas gadijuma

«  Medicinas lietu izskatisanas nodala

- Mediciniska aprape

«  (HRC) Pastavigas dzivesvietas nodala

Dundalk

St. Alphonsus Road
Dundalk

Co. Louth

Talrunis: (042) 939 2600

« Gramatvedibas nodala



Gandon House

Amiens Street
Dublin 1
Talrunis: (01) 704 3000

«  Socialas iesaistes birojs
«  Galvena ierakstu nodala
«  Saimniecibas nodala

Social and Family Support Services (SFSS)
Department of Social and Family Affairs
P.O. Box 3840

Dublin 1

- Darba atgrieSanas piemaksas (01) 704 3165
- Darba néméja PRSI atvieglosanas shéma (01) 704 3867
«  Macibu turpinasana (01) 704 3713/ 704 3756

Department of Social and Family Affairs
P.O. Box 3988
Dublin 1

Oisin House

212-213 Pearse Street
Dublin 2
Talrunis: (01) 704 3000

«  ESieraksti

«  Starptautiskas darbibas

«  Personala attistibas nodala (SDU)
- Darbibas jomas nodala

« PRSI atlidzinasana

Waterford

Department of Social and Family Affairs

Government Offices

Cork Road

Waterford

Talrunis: Waterford (051) 356 000 / Dublin (01) 704 3000

«  Pasnodarbinato nodala
- Ipasaiemaksu sistema darba néméjiem, kuri nemaksa PAYE nodokli
«  Brivpratigo iemaksu nodala



Letterkenny

Social Welfare Services Office

St. Oliver Plunkett Road

Letterkenny

Co. Donegal

Talrunis, zvanot no Irijas: 1890 400 400 / Dublin (01) 704 3000

- Bérna pabalsts

- Arsté3anas pabalsts. Zobarsta un acu arsta pabalsti
«  Maternitates pabalsts

» Adoptacijas pabalsts

- Darba drosibas un veselibas aizsardzibas pabalsts

Longford

Social Welfare Services Office

Government Buildings, Ballinalee Road

Longford

Talrunis: Longford (043) 45211 / Dublin (01) 704 3000

+ Invalida pensija

- Darbnespéjas pabalsts

«  Aprupétaja piemaksa vai pabalsts

«  Apbedisanas pabalsts

«  Gimenes ienakumu piemaksas (FIS)
. Tres pabalsts

« Darbnespéjas piemaksa



Sligo

Social Welfare Services Office

College Road, Sligo

Talrunis, zvanot no Irijas: 1890 50 00 00
vai

Talrunis: (071) 916 9800

« Informacijas pakalpojumi

- Neredzigo pensija

» Valsts pensija (neatkarigi no apdrosinasanas iemaksam)

« Valsts pensija (parejas pensija) un valsts pensija (pamatojoties uz
apdrosinasanas iemaksam)

«  Vientulas sievas pabalsts vai piemaksa

« Aizbildna maksajums (pamatojoties uz apdrosinasanas iemaksam) un aizbildna
maksajums (neatkarigi no apdrosinasanas iemaksam)

«  Cietumnieka sievas piemaksa

+ Atraitnes vai atraitna pensija

+  Gimenes maksajums vientulajam vecakam*

«  Majsaimniecibas pabalstu kopa

«  Bezmaksas brauksana

«  Papildu labklajibas piemaksa

*OPFP vai jasu vietéjais socialas labklajibas birojs

Carrick-on-Shannon

Social Welfare Services Offices

Shannon Lodge, Carrick-on-Shannon,

Co. Leitrim

« Klientu identitates pakalpojumi (01) 704 3281

« Informacijas brivibas nodala (071) 967 2544 vai (071) 967 2545



Citi socialas labklajibas biroji

Saisinajumi: SWLO (Social Welfare Local Office) — vietéjais socialas labklajibas birojs;
SWBO (Social Welfare Branch Office) — socialas labklajibas filiale; SWI (Social Welfare
Inspector) — socialas labklajibas inspektors

JUs varat sazinaties ar savu darba organizétaju jasu vietéja SWLO.

N S

SWLO Carlow Kennedy Avenue, Carlow (059) 9170170
SWBO Muine Bheag Regent Street, Muine Bheag (059) 9722940
SWBO Tullow Abbey Street, Tullow (059) 9152500
SWI Carlow Kennedy Avenue, Carlow (059) 9170170
SWLO Cavan Dublin Road, Cavan (049) 4368960/61
SWBO Bailieboro Barrack Street, Bailieboro (042) 9694020
SWBO Belturbet Main Street, Belturbet (049) 9529010
SWI Bailieboro Barrack Street, Bailieboro (042) 9694021
SWI Cavan New Court, Church Street (049) 4368980
SWLO Ennis Kilrush Road, Ennis (065) 6867800
SWBO Ennistymon Parliament Street, Ennistymon (065) 7072528
SWBO Kilrush Vandeleur Street, Kilrush (065) 9080030
SWBO Tulla Main Street, Tulla (065) 6831908
SWI Ennis Kilrush Road, Ennis (065) 6867800
SWI Kilrush 45 Moore Street, Kilrush (065) 9080020
SWLO Bantry 7 Main Street, Bantry (027) 20800
SWLO Cobh Harbour Row, Cobh (021) 4908010
SWLO Cork Hanover Quay, Cork (021) 4270055
SWLO Mallow 72 Rear Main Street, Mallow (022) 30920
SWBO Bandon 96 North Main Street, Bandon (023) 20200
SWBO Bantry Bridge Street, Bantry (027) 20820
SWBO Castletownbere ﬁlrzcsl((jrlc;ﬂ;'sr)e TR, G B e (027) 71900
SWBO Clonakilty 1 Astna Street, Clonakilty (023) 21210
SWBO  Dunmanway | o d?le:\r/\enr]salgsvg;mmeraal Park, Park | (023 55910
SWBO Fermoy O’Rahilly Row, Fermoy (025) 49010



SWBO
SWBO
SWBO
SWBO
SWBO
SWBO
SWBO
SWBO
SWI
SWI
SWI
SWI
SWI
SWI
SWI
SWI
SWI
SWI
SWI

SWLO
SWLO
SWLO

SWLO
SWLO
SWBO

SWBO
SWBO
SWBO

SWI
SWI
SWi

SWI

SWI

SWI
SWI

Kinsale
Macroom
Mallow
Midleton
Newmarket
Passage West
Skibbereen
Youghal
Bandon
Bantry
Clonakilty
Cobh

Cork
Dunmanway
Fermoy
Macroom
Mallow
Newmarket
Youghal

Buncrana
Donegal
Dunfanaghy

Dungloe
Letterkenny
Ballybofey

Ballyshannon
Donegal Town
Killybegs

Ballybofey
Ballyshannon

Buncrana
Donegal

Dungloe

Falcarragh
Killybegs

Market Lane, Kinsale

3 The Terrace, Masseytown, Macroom
72 Rear Main Street, Mallow
Enterprise Park, Dwyer Road, Midleton
New Street, Newmarket

Strand Street, Passage West

Mardyke Street, Skibbereen

Store Street, Youghal

Weir Street, Bandon

6 Main Street, Bantry

9 Wolfe Tone Way, Clonakilty
Harbour Row, Cobh

Hanover Street, Cork

Church Street, Dunmanway
Connolly Street, Fermoy

Bowl! Road, Macroom

72 Rear Main Street, Mallow

Main Street, Newmarket

14a North Main St., Youghal

Castle Avenue, Buncrana
Public Service Centre, Donegal Town
Main Street, Dunfanaghy

Public Service Centre, Gweedore Road,
Dungloe

High Road, Letterkenny

Unit 1, Garvan Court, Main Street,
Ballybofey

East Port, Ballyshannon
Shopping Centre, The Glebe, Donegal Town
Bridge Street, Killybegs

Units 14/15, Shopping Centre, Chestnut
Road, Ballybofey

Beleek Road, Ballyshannon
Park House, St Marys Road, Buncrana

Public Service Centre, Drumlonagher,
Donegal Town

Public Services Centre, Gweedore Road,
Dungloe

Main Street, Falcarragh
Donegal Road, Killybegs

(021) 4702910
(026) 20110
(022) 30934
(021) 4621200
(029) 22110
(021) 4859110
(028) 40300
(024) 25020
(023) 20900
(027) 20811
(023) 21900
(021) 4908010
(021) 4270055
(023) 55900
(025)

(026) 20900
(022) 30920
(029) 22100
(024) 25010

(074) 9320070
(074) 9740070
(074) 9136750

(074) 9561031/
9561032

(074) 9160460

Lol Fosll ol ol

(074) 9130490

(071) 9822030
(074) 9740050
(074) 9741010

(074) 9130480

(071) 9822040

(074) 9320211/
9320212

(074) 9740070

(074) 9561043

(074) 9162020
(074) 9741031

49000/49001



SWi
SWI

SWLO
SWLO
SWLO
SWLO

SWLO
SWLO
SWLO

SWLO
SWLO
SWLO
SWLO

SWLO

SWLO

SWLO
SWLO
SWBO
SWI
SWI

SWi

SWi

SWI
SWI
SWI

SWI
SWI
SWI
SWI

Letterkenny

Moville

Apollo House
Ballyfermot
Ballymun
Bishop Square

Blanchardstown
Clondalkin

Coolock

Dun Laoghaire
Finglas
Kilbarrack

Navan Road

Nth
Cumberland
Street

Nutgrove

Tallaght
Thomas Street
Balbriggan
Ballyfermot
Bishop Square

Blanchardstown
Clondalkin

Dun Laoghaire
Finglas
Coolock

Kilbarrack
Lucan
Malahide
Navan Road

Social Welfare Services Office, Oliver
Plunkett Road, Letterkenny

Greencastle Road, Moville

Tara Street, Dublin 2

Rossmore Ave, Ballyfermot, Dublin 10
Ballymun Shopping Centre, Dublin 11
Redmond'’s Hill, Dublin 2

Westend House, Snugborough Road
Extension, Dublin 15

9th Lock Road, Clondalkin, Dublin 22

Northside Civic Centre, Bunratty Road,
Coolock, Dublin 17

18-21 Cumberland Street, Dun Laoghaire,
Co Dublin

Mellowes Road, Dublin 11

Greendale Shopping Centre, Greendale
Road, Kilbarrack, Dublin 5

Navan Road, Dublin 7
23-28 Nth Cumberland Street, Dublin 1

Nutgrove Shopping Centre, Rathfarnham,
Dublin 14

The Square, Tallaght, Dublin 24
126-128 Thomas Street, Dublin 8
Railway Street, Balbriggan, Co. Dublin
Rossmore Ave, Ballyfermot, Dublin 10
Redmond’s Hill, Dublin 2

Westend House, Snugborough Road
Extension, Dublin 15

9th Lock Road, Clondalkin, Dublin 22

18-21 Cumberland Street, Dun Laoghaire,
Co. Dublin

Mellowes Road, Dublin 11

Northside Civic Centre, Bunratty road,
Coolock, Dublin 17

Greendale Shopping Centre, Dublin 5
Chapel Hill, Lucan, Co. Dublin

Main Street, Malahide

Navan Road, Dublin 7

(074) 9164400
(074) 9385000

(0
(@
(©
(0

1) 6369300
1) 6160300
1) 8427433
1) 4763500
(01) 8246300
(01) 4030000

(01) 8661000

(01) 2145540
(01) 8581100

(01) 8063830
(01) 8823100

(01) 8899500

(01) 4069010

0
0

(01) 4629400
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©

(
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1) 8020050
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01)
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4763500

(01) 8246300

(01) 4030000
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(01) 8581100
(01) 8661000

(01) 8063830
(01) 6010050
(01) 8061040
(

8823100

0
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)
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1
1
1
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Nutgrove Shopping Centre, Rathfarnham,

SWI Nutgrove Dublin 1 (01) 4069010
Nth
SWi Cumberland 23-28 Nth Cumberland Street, Dublin 1 (01) 8899500
Street
SWI Tallaght The Square, Tallaght, Dublin 24 (01) 4145210
SWiI Thomas Street | 126-128 Thomas Street, Dublin 8 (01) 6369332
GALWAY
SWLO Clifden Galway Road, Clifden, Co. Galway (095) 22210
SWLO Galway Hynes Buildings, St Augustine Street, (091) 566191
Galway
SWBO Ballinasloe Unit 1-2, Riverview, Main Street, Ballinasloe | (090) 9631800
SWBO Gort Loughrea Road, Gort (091) 630210
SWBO Loughrea Kings Street, Loughrea (091) 870000
SWBO Tuam Church View, Tuam (093) 70940
swi Ballinasloe The'OId Bank Chambers, Society Street, (090) 9631810
Ballinasloe
SWiI Galway 8 Claddagh Quay, Galway (091) 519540
SWI Loughrea Bride Street, Loughrea (091) 870010
SWI Clifden Galway Road, Clifden (095) 21372
SWI Gort Station Road, Gort (091) 630200
SWI Portumna Castle Avenue, Portumna (0509) 9759100
SWI Tuam The Mall, Tuam (093) 70930/ 70932
KERRY
SWLO Caherciveen St. Brendans Terrace, Caherciveen (066) 9473440
SWLO Listowel The Square, Listowel (068) 50030
SWLO Kenmare Bridge Street, Kenmare (064) 40050
SWLO Tralee Godfrey Place, Tralee (066) 7149500
SWBO Dingle Goat Street, Dingle (066) 9150060
SWBO Killarney St. Anthony’s Place, Killarney (064) 70980
SWBO Killorglin The Square, Killorglin (066) 9790010
SWI Caherciveen St. Brendan’s Terrace, Caherciveen (066) 9473440
SWI Kenmare Bridge Street, Kenmare (064) 40053
SWiI Killarney Beech Road, Killarney (064) 70940
SWI Listowel The Square, Listowel (068) 50030
SwWi Tralee Godfrey Place, Tralee (066) 7149500
SWLO Newbridge Eyre Street, Newbridge (045) 446300
SWBO Athy Leinster Street, Athy (059) 8640250
SWBO Maynooth Town Centre Mall, Main Street, Maynooth (01) 6106000
SWI Athy Hibernian House, Leinster Street, Athy (059) 8640260




Kilkenny

SWI Naas Unit 2, Rathesker Square, Naas (045) 884430

SWI Newbridge Henry Street, Newbridge (045) 446330/1

I\ NEININ

SWLO Kilkenny Gpvernment Buildings, Hebron Road, (056) 7720350
Kilkenny

SWBO Thomastown Lowe Street, Thomastown (056) 7754080

SWi Kilkenny Government Buildings, Hebron Road, (056) 7720350

* Signing and Information Office

SWBO Portarlington Main Street, Portarlington (0502) 42110
SWBO Portlaoise 3 Railway Street, Portlaoise (0502) 78010
SWBO Rathdowney Main Street, Rathdowney (0505) 46920
Swi Portlacise Government Buildings, Abbeyleix Road, (0502) 78020
Portlaoise
LEITRIM
Carrick-on- - . (071) 9650070/
SWLO Shannon Leitrim Road, Carrick-on-Shannon 9650071
SWLO Manorhamilton | Sligo Road, Manorhamilton (071) 9820030
SWI Ballinamore High Street, Ballinamore (071) 9645250
SWi Clild el Leitrim Road, Carrick-on-Shannon (071) 9650091
Shannon
SWI Manorhamilton | Sligo Road, Manorhamilton (071) 9820035

SWLO Limerick Dominick Street, Limerick (061) 212200

SWLO Newcastlewest | Gortboy, Newcastlewest (069) 20100

SWBO Kilmallock Charleville Road, Kilmallock (063) 20900

SWI Kilmallock Charleville Road, Kilmallock (063) 20905

SWI Limerick Dominick Street, Limerick (061) 212200

SWI Newcastlewest | Gortboy, Newcastlewest (069) 20100

SWLO Longford Government Buildings, Ballinalee Road, (043) 45211
Longford

SWI Granard 1 Moxham Street, Granard (043) 87560/87561

Swi Longford Government Buildings, Ballinalee Road, (043) 45211
Longford

LOUTH

SWLO Drogheda Custom House Quay, Drogheda (041) 9871130

SWLO Dundalk Government Buildings, St. Alphonsus Road, (042) 9392600
Dundalk

SWBO Ardee Moore Hall, Ardee (041) 6850950

SWI Ardee 1A William Street, Ardee (041) 6850940




Government Buildings, St. Alphonsus Road,

Swi Dundalk Dundalk (042) 9392600
Wi Drogheda | oul ICT) wences e, Drogheda | (2419871180
MAYO

SWLO Achill Achill Sound, Achill (098) 45050
SWLO Ballina Bohernasup, Ballina (096) 60833
SWLO Belmullet American Street, Belmullet (097) 81029
SWLO Castlebar Michael Davitt House, Castlebar (094) 9034280
SWLO Westport Prospect Avenue, Westport (098) 50930
SWBO Ballinrobe Main St., Ballinrobe (092) 9520070
SWBO Claremorris Ballyhaunis Road, Claremorris (094) 9372500
SWBO Swinford Dublin Road, Swinford (094) 9252880
SWI Ballina Government Buildings, Ballina (096) 60360
SWiI Ballyhaunis Upper Main Street, Ballyhaunis (094) 9632050
SWI Belmullet American Street, Belmullet (097) 20060
SWI Castlebar Humbert Hall, Castlebar (094) 9034330
SWI Claremorris James Street, Claremorris (094) 9372510
SWI Swinford Main Street, Swinford (094) 9252890
SWI Westport Prospect Avenue, Westport (098) 50939

MEATH

Tullamore

SWLO Navan Kennedy House, Kennedy Road, Navan (046) 9077010
SWBO Kells Bective Square, Kells (046) 9280490
SWBO Trim Haggard Street, Trim (046) 9481040
SWI Kells Headford Place, Kells (046) 9280040
SWI Navan Kennedy House, Kennedy Road, Navan (046) 9077020/1
SWI Trim Town Hall, Trim (046) 9481060
ONA AN
SWBO Carrickmacross | Ardee Road, Carrickmacross (042) 9690080
SWBO Castleblaney Monaghan Road, Castleblaney (042) 9795050
SWBO Clones 2 McCurtain Street, Clones (047) 20030
SWBO Monaghan Rooskey, Monaghan Town (047) 30170
SWI Carrickmacross | Ardee Road, Carrickmacross (042) 9690085
SWI Castleblaney Monaghan Road, Castleblaney (042) 9795050
SWI Clones Fitzpatrick Square, Clones (047) 20020
SWI Monaghan The Plantation (047) 31062
OFFALY
SWBO Birr Castle Street, Birr (0509) 69040
SWBO Edenderry Unit 1, St. Francis Street, Edenderry (046) 9733580
SWLO Tullamore Government Buildings, Clonminch Road, (057) 9325140




SWI Edenderry St. Mary’s Road, Edenderry (046) 9733570
SWI Birr Emmet Street, Birr (0509) 69050
Swi Tullamore Government Buildings, Clonminch Road, (057) 9325510
Tullamore
SWBO Boyle Elphin Street, Boyle (071) 9664033
SWBO Castlerea St. Patrick’s Street, Castlerea (094) 9625070
SWBO Roscommon Abbey Street, Roscommon (090) 6630930
SWi Castlerea St. Patrick’s Street, Castlerea (094) 9625075
Swi Roscommon Government Offices, Convent Road, (090) 6630920
Roscommon
SWLO Sligo Government Offices, Cranmore Road, Sligo (071)
! ' 9169966/9169967
SWBO Tubbercurry Teeling St., Tubbercurry (071) 9120040
SWI Tubbercurry Teach Haighne, Humbert Street. (071) 9120172
SWI Sligo Government Offices, Cranmore Road, Sligo (9(;7410)593114821 =

TIPPERARY

SWLO Clonmel Harbour House, New Quay, Clonmel (052) 25277
SWLO Thurles Stradavoher, Thurles (0504) 20210
SWBO Cahir Market Yard, The Square, Cahir (052) 45200
SWBO Cashel Bohermore, Cashel (062) 64220
SWBO Nenagh Church View, Nenagh (067) 50902
SWBO Roscrea Lwr. Limerick Street, Roscrea (0505) 22840
SWBO Tipperary 8 Church Street, Tipperary (062) 80230
SWBO Carrick-on-Suir | 55 New Street, Carrick-on-Suir (051) 601190
SWI Carrick-on-Suir | 55 New Street, Carrick-on-Suir (051) 601195
SWI Clonmel Harbour House, New Quay, Clonmel (052) 70225
SWI Templemore Mary Street, Templemore (0504) 32590
Swi Nenagh Government Buildings, St. Conlan’s Road, (067) 50916
Nenagh
Swi ipperaiy Gpvernment Buildings, Davis Street, (062) 80240
Tipperary
SWI Thurles Stradavoher, Thurles (0504) 20210
SWLO Waterford Cork Road, Waterford (051) 356000
SWBO Dungarvan 3 Friary Street, Dungarvan (058) 20540
SWI Dungarvan Civic Offices, Davitt's Quay, Dungarvan (058) 20700
SWI Waterford Cork Road, Waterford (051) 356000




WESTMEATH
SWLO Athlone Government Buildings, Pearse Street, (090) 6421610
Athlone
SWLO Mullingar Blackhall Street, Mullingar (044) 34220
SWBO Castlepollard The Square, Castlepollard (044) 62230
Swi Athlone Government buildings, Pearse Street, (090) 6421640
Athlone
SWI Mullingar Blackhall Street, Mullingar (044) 34220
SWLO Wexford Anne Street, Wexford (053) 65400
SWBO Enniscorthy Mernagh Street, Enniscorthy (054) 42900
SWBO Gorey Thomas Street, Gorey (055) 30040
SWBO New Ross Cross Street, New Ross (051) 421693
SWI Gorey Thomas Street, Gorey (055) 30044
SWI Enniscorthy Slaney Place, Enniscorthy (054) 42670
SWI Wexford Anne Street, Wexford (053) 65400

WICKLO!

Wicklow

SWLO Arklow Castle Park, Arklow (0402) 20420
SWLO Bray The Esplanade, Bray (01) 2768960
SWBO Baltinglass Lathaleere, Baltinglass (059) 6482240
SWBO Wicklow Unit E§, The 'Enterprlse Centre, The (0404) 20440
Murraigh, Wicklow
SWiI Arklow Castle Park, Arklow (0402) 20422
SWI Bray 25-27 Main Street, Bray (01) 2768900
SWI Wicklow Government Buildings, The Murragh, (0404) 20400




Biroji, kas parvalda veselibas aizsardzibas pakalpojumus

Sazinieties pa Veselibas aizsardzibas pakalpojumu parvaldes informativo
talruni no plkst. 8.00 rita lidz 20.00 vakara, no pirmdienas lidz sestdienai.
Zvaniet uz priekSapmaksatu vietéjo numuru (callsave) 1850 24 1850, lai
iegUtu informaciju par veselibas aizsardzibas pakalpojumiem, tiesibam, ka ari par
to, ka sanemt HSE veselibas un socialos pakalpojumus.

Vietejie veselibas aizsardzibas biroji (HSE)

JUsu vietéjais veselibas aizsardzibas birojs ir saskumpunkts veselibas aizsardzibas
un personiskajiem socialajiem pakalpojumiem. Plasaja pakalpojumu klasta, ko
nodrosina vietéjie veselibas aizsardzibas biroji un veselibas aizsardzibas centri,
ietilpst gimenes arsta pakalpojumi, sabiedriska veselibas apripe, veselibas
aprapes pakalpojumi bérniem, sabiedribas labklajiba, pedikirs, acu arsts, runas
terapija, socialais darbs, kaitigu ieradumu konsultacijas un arstésana, psihoterapija,
darba terapija, psihiatriskie pakalpojumi un palidziba majas.

North West Dublin Local Health Office, Rathdown Road, Dublin 7

Talr.: 01 8825000

North Central Dublin Local Health Office, 193 Richmond Road, Dublin 3
Talr.: 01 857 5400

North Dublin Local Health Office, Cromcastle Road, Coolock, Dublin 5
Talr.: 01 8164200

Cavan: Community Care Offices, Lisdaran, Cavan

Talr.: 049 4361822

Monaghan: Community Care Offices, Rooskey, Monaghan

Talr.: 047 30400

Louth Local Health Office, Community Care Offices, Dublin Road, Dundalk
Talr.: 0429331194

Meath Local Health Office, Community Care Offices, Co. Clinic, Navan
Talr.: 046 9021595

Dun Laoghaire Local Health Office, Tivoli Road, Dun Laoghaire, Co. Dublin
Talr.: 01 2843579



Dublin South East Local Health Office, Vergemount Hall, Clonskeagh, Dublin 6
Talr.: 01 2680300

Dublin South City Local Health Office, Carnegie Centre, 21-25 Lord Edward
Street, Dublin 2
Talr.: 01 648 6500

Dublin South West Local Health Office, Old County Road, Crumlin, Dublin 12
Talr.: 01 415 4700

Dublin West Local Health Office, Cherry Orchard Hospital, Ballyfermot,
Dublin 10
Talr.: 01 6206300

Kildare/West Wicklow Local Health Office, Poplar House, Poplar Square,
Naas, Co Kildare
Talr.: 045 876 001

Wicklow Local Health Office, Glenside Road, Co. Wicklow
Talr.: 0404 68400

Laois/Offaly Local Health Office

Laois: Health Centre, Dublin Road, Portlaoise

Talr.: 057 86 21135

Offaly: Health Centre, Arden Road, Tullamore Talr.: 057 93 41301

Longford/Westmeath Local Health Office

Longford: Health Centre, Dublin Road, Longford
Talr.: 043 50169

Westmeath: Health Centre, Longford Road, Mullingar
Talr.: 044 93 40221

Donegal Local Health Office, Ballybofey, Co. Donegal
Talr.: 074 9131391

Sligo/Leitrim/West Cavan Local Health Office Community Services, Markievicz
House, Sligo

Talr.: 071-9155100

Roscommon Local Health Office, Community Services, Roscommon,

Co Roscommon
Talr.: 0903 375 00

Mayo Local Health Office, County Clinic, Castlebar, Co. Mayo
Talr.: 094 223 33

Galway Local Health Office, Community Services, 25 Newcastle Road, Galway
Talr.: 091 523 122

Clare Local Health Office, 16 Carmody Street Business Park, Ennis Co. Clare
Talr.: 065 6863480



North Tipperary/East Limerick Local Health Office, Holland Rd., Plassey, Limerick.
Talr.: 061 464063

Limerick Local Health Office, 31-33 Catherine Street, Limerick
Talr.: 061 483291

Cork: South Lee Local Health Office, Abbeycourt House, George’s Quay, Cork
Talr.: 021- 4965511

Cork: North Lee Local Health Office, Abbeycourt House, George’s Quay, Cork
Talr.: 021- 4965511

West Cork Local Health Office, Coolnagarrane, Skibbereen, Co. Cork
Talr.: 028- 21722

North Cork Local Health Office, Gouldshill House, Mallow, Co. Cork
Talr.: 022- 22220

Carlow/Kilkenny Local Health Office
Carlow Community Care, Athy Road, Carlow.
Talr.: 0503-30053

Kilkenny Community Care Headquarters, James's Green, Kilkenny.
Talr.: 056-52208

South Tipperary Local Health Office, Western Road, Clonmel
Talr.: 052-22011

Waterford Local Health Office, Cork Road, Waterford

Talr.: 051-842800

Wexford Local Health Office,Grogan’s Road, Wexford

Talr.: 053-23522

Kerry Local Health Office, 18-20 Denny Street, Tralee, Co. Kerry
Talr.: 066- 7121566



Iztikas lidzekli ir tie apsvérumi, kuri tiek nemti véra, kad piesakaties uz socialas
palidzibas maksajumiem. Galvenie apsvérumi, kuri tiek nemti véra, ir skaidras
naudas ienakumi, ienakumi no jasu darba, jebkura jasu nekustama ipasuma
vértiba, iznemot jasu maju, jebkuru ieguldijumu un kapitalu vértiba.

Parasti ta ir persona, kuru uztur prasitajpersona, tas parasti ir laulatais(-ta) vai ari
persona vecaka par 16 gadiem, kura ripéjas par prasitajpersonas bérnu.

Parasti tas ir bérns lidz 18 gadu vecumam, kurs dzivo ar jums, vai ari bérns, kuram
ir vairak neka 18 gadi un kur$ ir pilna laika students.

Tie ir personas ienakumi, pirms tiek atskaititi attiecigie nodokli.

Tas ir valstis, kuras ir pievienojusas Eiropas Savienibai. Pasreiz ES ir 27 dalibvalstis.

EEZ ir 27 ES dalibvalstis un Tslande, Lihtensteina un Norvégija. So valstu
pilsoniem ir tiesibas, kadas ir ES pilsoniem, un 3ajas tiesibas ir ieklautas tiesibas,
kuras noteiktas Regulas (EEK) Nr. 1408/71 un 574/72 par socialas drosibas
koordinésanu.

Tie ir noligumi starp Iriju un citu valsti.

Sis ir kalendarais gads, kura jis piesakaties pabalstam. Tas sakas janvara pirmaja
pirmdiena, un ta periods ir no janvara lidz decembrim.

Sis ir priek$pédéjais iemaksu gads pirms gada, kura jas piesakaties pabalstam.



Ta ir pensija, kura tiek maksata proporcionali apdrosinasanas/nodarbinatibas
periodiem kada valsti.

Darba neméjs, kas strada pierobeza, ir persona, kas strada cita dalibvalsti neka
taja, kura pastavigi dzivo un uz kuru vins atbrauc vismaz reizi nedéla.

Persona, kas ir darbnespéjiga slimosanas dé|.

Personiskais valsts pakalpojumu numurs (Personal Public Service Number) ir
personas individualais numurs visiem sabiedribas pakalpojumu gadijumiem,
ietverot tiesibas uz socialo drosibu, nodokl|u samazinasanu un veselibas
aizsardzibu.

Termins attiecas uz jebkuru personu, kura nav ES/EEZ dalibvalsts pilsonis.

Persona, kura ir pieprasijusi socialas labklajibas pabalstus.

Darba néméjam beidzot darbu, darba devéji Irija izsniedz saviem darbiniekiem
P45 veidlapu. Saja veidlapa ir informacija par jasu nodarbinatibas periodu un par
tadiem nodok|u maksajumu ieturéjumiem, kurus esat samaksajusi no nodok|u
gada sakuma lidz nodarbinatibas beigu datumam.

Katra nodokla gada beigas darba devéji Irija izsniedz saviem darbiniekiem P60
veidlapu. Saja veidlapa ir informacija par jisu kopéjiem ienakumiem, ka ari par
nodok]u atskaitljumiem gada garuma.

Nodok|u norakstisana attieciba pret noteiktiem kapitalieguldijumiem, pieméram,
rdpnicas un lauksaimniecibas iekartam un masinam, automasinam, kas lietotas
amata vajadzibu dél.
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