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Réamhra

Sa treoirleabhar seo, td eolas maidir le hiocaiochtaf
leasa shdisialaigh a bhfuil fail orthu in Eirinn agus
conas mar a aicmitear iad maidir le treoracha an AE.
Tugtar eolas fosta faoi theidliochtaf i gcéras sldinte na
hEireann.

Dréachtar le chéile cearta na n-oibrithe ar imirce laistigh den AE i dTreoracha

na hEorpa faoi leas soéisialach (Rialacha 1408/71 agus 574/72). Da bhri sin, ta
cosaint orthu ar na contuirti a luaitear sna Treoracha .i. breoiteacht, difhostaiocht,
seanaois, agus go gcoinnitear na cearta sdisialta in aon tir tar éis athru go tir eile.
Ciallaionn sé go gcaithfear iad a chéireail ar an dul céanna le saoranaigh eile agus
na Treoracha @ gcomhlionadh.

Ta réimse iomlan de leabhrain eolais agus faisnéise ag www.welfare.ie, ar an
ngréasan. Ta mioneolas sna leabhrdin ud maidir le cdilit do na hiocaiochtai
séisialacha éagsula agus do na sochair.

Ta fail ar fhoilseachain uilig na Roinne -saor in aisce- 6n Qifig Leasa Shéisialaigh
aitidil n6 ¢:

Seirbhisi Eolais

An Roinn Gnéthai Séisialacha agus Teaghlaigh
Oifig Seirbhisi Leasa Shaisialaigh

Béthar an Choldiste

Sligeach

Riomhphost: Info@welfare.ie
Line losghlao na mBileog Eolais: 1890 20 23 25

Is féidir eolas saideach a aimsiu faoi chiram slainte in Eirinn ag
www.citizensinformation.ie n6 www.hse.ie

Is mar theoir amhain ata an leabhar seo, agus ni fhéachtar le Iéirmhiniu
dlithidil a sholathar ann.
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| dtri chuid a bhionn iocaiochtai leasa shéisialaigh in Eirinn:

—> iocaiochtai drachais shaéisialta (a dtugtar iocaiochtai ranniocacha orthu
chomh maith), a bhionn bunaithe ar uimhir na ranniocaiochtai ASPC (drachas
séisialta pa-choibhneasta) ata déanta agat le linn tréimhse ar leith;

—> focaiochtai ciinaimh shdisialaigh (a dtugtar iocaiochtai neamhranniocacha
orthu chomh maith), atd ann déibh siud nach gcdilionn d'drachas séisialta
agus ata bunaithe ar phas a fhail i dtastéil acmhainne; agus

— iocaiochtai eile .i. Liuntais Linbh a ioctar is cuma cén mhaoin né
ranniocaiochtai ASPC a rinneadh.

Caithfidh iarrataséiri coiniollacha an liiintais a chomhlionadh. Ta tuilleadh
coinniollacha maidir le litintais eile, seachas go leor ranniocaiochtai ASPC
agus tastdil acmhainne. Mar shampla, ma chuireann tu isteach ar iocaiocht
difhostaiochta, caithfidh tu a bheith ar fail don obair agus ar a lorg.

Nota: | gcodarsnacht le Stait airithe eile sa AE, nil
aon scéim leasa shoisialaigh speisialta ann i ndli

na hEireann, do ranna airithe oibrithe, amhail
feirmeoiri, statseirbhisigh n6 gairmeacha eile.

Liosta na Liuintas Leasa Shéisialaigh (Ranniocacha) ar fail do dhaoine le
harachas agus da gcleithitnaithe.

Sochar do Lucht Cuardaigh Fostaiochta;
Sochar Breoiteachta;

Sochar Diobhala Ceirde;

Sochar Maithreachais;

Sochar Uchtaioch;

Sochar Slainte agus Sabhailteachta;
Pinsean Easlaine;

Pinsean Stait (Eatramhach);

Pinsean Stait (Ranniocach);

Pinsean Ranniocach Baintri/Baintreach Fir;
Sochair Céiredla;

Deontas Méala;

focaiocht Caomhndra (Ranniocaioch);
Sochar Caomhnora.
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Daéibh sitd nach bhfuil i dteideal iocaiocht ar bith a fhail 6n liosta, d'fhéadfadh
iocaiocht eile neamh-ranniocach a bheith le fail acu 6n liosta iocaiochtai leasa
shéisialaigh anseo. loctar iad ar bhonn téastail acmhainne.

Liuntas do Lucht Cuardaigh Fostaiochta;

focaiocht Teaghlach Aontuismitheora;

Liuntas Michumais (LM);

Liantas Ciramora;

Pinsean Stait (Neamh-ranniocach);

Pinsean Neamh-ranniocach Baintri né Baintreach Fir;
focaiocht Caomhnéra (Neamh-ranniocach);

Pinsean na nDall;

Cudnamh Feirmeoireachta;

Liuntas Leasa Forliontach.
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Ta na liuntais airgid thirim seo a leanas & gcur ar fail ag Feidhmeannacht na
Seirbhise Slainte (Féach ar Aguisin 3 do shonrai na n-oifigi atd ag riaradh seirbhisi
sldinte):

—> Liuntas Cothabhdla um Ghalair Thégalacha;
— Liuntas Leasa na nDall;

— Boénas Oilivint Athshlanaithe;

— Liuntas Caram Baile.

Cé air a bhfuil arachas?

Go hionduil, na fostaithe agus na daoine féinfhostaithe uilig os cionn 16 bliain
d’aois agus faoi aois an phinsin (66 bl.), t4 arachas orthu. Fostaithe ar nios I na
€38.00 sa seachtain (as gach shaghas oibre) né os cionn 66 bl, nil drachas orthu
ach i gcas diobhalacha oibre.

Clara in Eirinn do na Seirbhisi Poibli - Leas Séisialach
san aireamh

I dtds na hoibre in Eirinn, ba choéir dul laithreach chuig an Oifig Leasa Shéisialaigh
aititil agus Uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli (uimh. PSP) a fhail. Uimhir
thagartha i seo maidir le gach gné leis an tseirbhis phoibli, leas sdisialach, céin
agus seirbhisi leighis ina measc. Agus uimhir PSP faighte, déantar teagmhail le
hoifig dititil na cdnach, chun cuinsi cdnach a eagru.

Luaigh an Uimhir PSP i gcénai le hiarratais ar iocaiochtai né i litreacha chuig an
Roinn Gnéthai Séisialacha agus Teaghlaigh. Ma dhéantar seo, tiocfar laithreach
ar na cuntais chui agus ni chuirfear moill ar pé iocaiocht leasa shoisialaigh atd i
gceist.



Is ga a bheith claraithe agus
an uimhir PSP ar eolas ag an
bhfostoir. Mura bhfuil, d'fhéadfai

botun a dhéanamh i gclaru na
n-iocaiochtai ASPC.

Ranniocaiochtai na bhFostaithe-ASPC

Is ar bhonn céatadain as tuarastal comhlan an fhostai in aghaidh na seachtaine,
a bhailitear ranniocaiochtai ASPC. Go hionduil, iocann fostaithe agus fostéiri

a gcion féin. Fad is a bhionn tuarastal an fhostai faoi bhun méid airithe, ni
bhailitear ranniocaiocht sa tseachtain sin.

De réir an dli, is iad na fostairi ata freagrach as ASPC a foc. Ach baintear cuid an
fhostai as an tuarastal gach seachtain, agus é/i & (h)ioc.

Té aicmi ranniocaiochta éagsula ann, agus iad ag brath ar chinedl na gairme atd i
gceist.

Mar shampla, bionn ranniocaiochtai Aicme A, lena ndéantar clidach ar gach
cineal sochair, & n-ioc ag daoine a bhionn ag obair i bhfostaiocht thionsclaioch,
trachtala n6 i seirbhisi.




Dhé chuid atd in iocaiocht ASPC a iocann fostaithe go hionduil: Arachas séisialta
agus iocaiocht sldinte. Ni g don fhostai cuid na sldinte a ioc ma ta:

—> carta leighis aige/aici; n6

— sé/si ag fail locaiocht Marthanéra (Eireannach), né locaiocht Teaghlaigh
Aontuismitheora né ma ta Sochar/Pinsean Marthanéra 6 Bhallstat eile & ioc
leis/léi.

focaiochtai ASPC - Daoine Féinfhostaithe

Céatadan as ioncam measta na bliana is ea an ranniocaiocht 6 dhaoine
féinfhostaithe. Ni diritear ioncam airithe, afach, (m.sh liintais chaipitil agus
focaiochtaf leasa shoisialaigh) le méid na hiocaiochta ASPC a mheas. Ni iocann
daoine féinfhostaithe le hioncam iseal, ach rata comhréidh — méid airithe seasta,
in ionad an chéataddin.

Tromlach na ndaoine féinfhostaithe, is leis na Coimisinéiri Canach a iocann siad
ASPC. Ach ioncam an duine fhéinfhostaithe a bheith chomh hiseal nach g4
tuairiscedn canach a ullmhd, ioctar ASPC leis an Roinn Gnéthai Séisialacha agus
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Rannnaiochtai creidmheasa (Creidmheas ASPC)

Le hiocaiocht ranniocach a fhail, is g an obair agus na ranniocaiochtai roimh
ré. | gcuinsi irithe, bronnfaidh an Roinn Gnéthai Soisialacha agus Teaghlaigh
ranniocaiochtai ASPC ar creidmheas. D'fhéadfadh an creidmheas sin cur

le hiocaiocht agus le pinsean amach anseo. Bronntar na ranniocaiochtafi
creidmheasa mar seo, de ghnath:

— ma ta iocaiocht leasa shaéisialaigh a fail as difhostaiocht, tinneas né éiri as
obair;

—> ma ta tu ag freastal ar chrsa oilidna le FAS (an ghniomhaireacht naisitnta
oiliuna);

—> mas é seo an chéad phost (sa chas sin, dailtear creidmheas faoi leith roimh
ré); agus

— d'fhéadfai creidmheas a bhronnadh ar mhac léinn as tréimhsi oideachais
lanaimseartha.

Ma tharlaionn sé sa saol oibre nach bhfuil ranniocaiochtai ar bith ag duine, na
creidmheas ASPC ach an oiread le 2 bhliain chanach iomlan anuas, caithfear a
bheith ag obair agus ranniocaiochtai ASPC a ioc as 26 seachtain ar a laghad, sula
mbronnfar aon chreidmheas.

Arachas Deonach

Mura bhfuil clddach ASPC riachtanach ar dhuine in Eirinn a thuilleadh agus gan
arachas deonach i scéim arachais dheonaigh né riachtanaigh i dtir eile san AE
agus an duine sin faoi aois 66, d'fhéadfai ranniocaiochtai deonacha a dhéanamh,
a chabhrédh le pinsin agus eile a bheith inioctha. Is féidir seo a dhéanamh ach:

— abheith ag obair cheana agus 260 ranniocaiocht ASPC ioctha; agus
—> iarratas a chur isteach laistigh de thréimhse dirithe tar éis dheireadh an
arachais.

Coinniollacha le Ranniocaiochtai ASPC
Ni g4 ranniocaiochtai ASPC a ioc le seirbhisi leighis né Liuntas Linbh a fhail.

Go hionduil, chun iocaiochtai gearrthéarmacha a fhéil (m.sh Sochar Breoiteachta,
Sochar Méithreachais, né Sochar do Lucht Cuardaigh Fostaiochta) is ga:

— aralaghad 52 ranniocaiocht ASPC foctha ¢ thainig tu faoi arachas, agus
— aralaghad 39 ranniocaiocht ASPC joctha né creididnaithe, sa bhliain chanach
né ranniocaiochta chui.



| gcomhair na sochar fad téarmach, don chuid is mé, (m.sh Pinsean Ranniocach
Baintri/Baintreach Fir, Pinsean Stait (Eatramhach), né Pinsean Stait (Ranniocach),
té ga le 156 iocaiocht ASPC, agus mean-uimhir faoi leith ioctha né ar creidmheas
in aghaidh gach bliana. | gcomhair Pinsean Easldine agus Pinsean Seanaoise
measctha ar drachas pro-rata, is ga 260 iocaiocht, maraon leis an mean bliantuil
ar a laghad.

Bliain an tsochair

Seo bliain na féilire ina gcuirtear iarratas isteach ar iocaiocht. O Eanair go Nollaig,
6n gcéad Luan i mi Eanair.

Bliain Chanach no Ranniocaiochta Chui

Seo an dara bliain deiridh iomlan roimh bhliain an tsochair.
Ta samplai anseo.

Is i an bhliain chanach
bhainteach na:

larratas sa bhliain:

2005
2006

2007
2008

Gnathchonai

M4 td tu ag iarraidh cdiliu d'iocaiochtai neamhranniocacha airithe (Féach ar
Chaibidil 11) agus do Shochar Linbh, is ga duit coinnioll gndthchénai a shasamh.
Is ionann “Gnathchénai” agus nasc cruthaithe le hEirinn né le tiortha eile sa
Chomhlimistéar Taistil.!

Le cinntit go bhfuil gnathchénai ort anseo, fiosréidh an Roinn:

— Cén fhad a bhfuil an cénai in Eirinn?

— An bhfuil an cénai leanunach?

— Cén fath a bhfuil td i do chénai anseo?

— Pleananna don todhchai agus an bhfuil muintir agat anseo, agus cibé cuinsi
cui eile.

Meastar gach cas ar a bhonn féin.

1 Is ionann an Comhlimistéar Taistil agus Eire, An Bhreatain Mhor, Tuaisceart Eireann,
Oiledin Mhuir nlocht agus Oiledn Mhanann.




Ni ga iocaiochtai ASPC a ioc
d’'fhonn na seirbhisi slainte

nd Liuntas Linbh in Eirinn a
usaid.







Cur sios ar Chéras Slainte na hEireann

Ar an gcéad dul sios ta seirbhisi sldinte in Eirinn le fail ar bhonn cénaithe agus
maoine. Is cuma faoi shaorantacht an duine ma ghlacann Feidhmeannacht
na Seirbhise Slainte leis go bhfuil gnathchénai in Eirinn, ta intofacht iomlan
(Catagoir 1) nd intofacht theoranta (Catagdir 2) i gceist i leith seirbhisi sldinte.

Glacann FSS leis go bhfuil “gnathchénai” in Eirinn, mé ta FSS sasta go bhfuil sé ar
intinn ag duine fanacht in Eirinn ar feadh bliana ar a laghad.

Catagoir 1 - sealbhairi carta leighis
Eisitear cartai leighis do dhaoine i gCatagdir 1, chun a dteidliocht i leith seirbhisi

sldinte a dheimhniu. T4 na daoine sa chatagdir seo i dteideal réimse mér seirbhisi
a fhail, saor in aisce, lena n-diritear:

—> seirbhisi dochtura ghinearalta;

drugai ar oideas, leigheas, treallamh leighis né mainliachta;

gach seirbhis d'othair chénaitheacha i mbardai poibli in ospidéil phoibli, le
seirbhisi na gcomhairleach san direamh;

gach céir leighis d'othair sheachtracha na n-ospidéal poibli, mainliacht san
direamh;

freastal saor in aisce ar rann6g timpiste agus éigeandala;

curam agus treallamh na bhfiacla, na sul agus na gcluas;

curam maithreachais agus linbh;

deontas na mathar i leith gach linbh nua-bheirthe.
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Té gach duine ata os cionn 70 bliain d'aois i dteideal carta leighis a fhail go
huathoibrioch. Taobh amuigh de na césanna sin, bionn do theidliocht i leith carta
leighis & meas de réir d'ioncaim go priomha agus caileoidh tu d6 ma shasaionn
tu treoirlinte ioncaim irithe. FSS a shocraionn an cheist seo, agus ta an rogha acu
i gcdsanna géarghg, carta a bhronnadh fii ma sharaitear na treoracha ioncaim, i
gcds go mbeadh cruatan iomarcach ann.

Don té ag a bhfuil an cérta leighis, ta sochair irithe eile le fail fosta. Dioldine
iocaiochtai leighis, dioluine fiacha scradaithe i scoil dara leibhéal, cabhair airgid le
leabhair scoile agus saorthaisteal ar scoil do dhaltai ina gcénai nios mé na 3 mhile
6n scoil is congarai.



Catagoir 2 - neamhshealbhdiri carta leighis

Gach duine i ngnathchoénai anseo agus ata i dteideal seirbhis slainte a fhail
agus nach bhfuil i gCatagoir 1, baineann siad le Catagoir 2. Daoine i gCatagoir 2
(neamhshealbhoiri carta leighis), td ceart acu iad seo a fhail:

—> achioc as cuid acu, seirbhis ospidéil na n-othar cénaitheach i mbardai poibli,
mainliacht san direamh;

—> seirbhisi speisialtoiri i gclinici na n-othar seachtrach (seachas céir leighis na

bhfiacla, na sul agus na gcluas);

cliram maithreachais agus linbh;

cabhair airgid le drugai ar oideas agus leigheasra (féach an Scéim loctha

Drugai agus an Scéim Tinnis Fhadthéarmaigh thios);

i gcdsanna dirithe, Carta Cuairteanna Dochtura (thios);

ach costas a ioc, freastal ar chlinici timpiste agus éigeandala (saor in aisce don

othar le litir thagartha dochtura).
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Scéim ioctha Drugai

Sa Scéim seo, nil ach uasmhéid €85 in aon mhi le hioc ag duine né teaghlach, as
leigheas ceadaithe ar oideas agus as treallamh airithe atd in Usdid ag an duine n6 ag
an teaghlach i rith na miosa.

Cartai Cuairteanna Dochtura

Féadann daoine i gCatagoir 2 a bheith i dteideal carta cuairteanna dochtura a
fhail, ionas go mbeidh cuairteanna ar dhochtuir teaghlaigh, saor in aisce.

Ta treoracha airithe maoine ann chun carta cuairteanna dochtura a fhail.

Mas easlaine fhadtéarmach at4 ann agus gur ga céir leighis leanunach agus
neamhghnach né cuairteanna rialta ar dhochtuir, féadann FSS cérta a bhronnadh
ort, fil ma ta ioncam agat atd nios airde nd na treoirlinte.

Scéim Tinnis Fhadtéarmaigh

Féadtar drugai agus céir leighis saor in aisce a thabhairt do dhaoine atd ag
fulaingt le tinnis fhadtéarmacha airithe, saor in aisce.

Caram fiacla, sul agus cluas

Nil seirbhisi déadacha na gnathchdram na sul na na gcluas san direamh don othar
seachtrach, ach ta an cdir leighis seo ar fail do leanai a cuireadh ar aghaidh ¢
chlinic sldinte leanai né ¢ scradu leighis ar scoil.




Seirbhisi ar fail do chach, saor in aisce

Scéim Mhaithreachais agus Ciram Leanai

Cuirtear clar comhaontaithe ar fail don uile mhéathair thorrach ina cénai in Eirinn
faoin scéim mhaithreachais agus ciram leanai. Pé dochtuir teaghlaigh is rogha a
chuireann an tseirbhis ar fail, maraon le cnaimhseoir san ospidéal. Freastalaionn

an dochtuir ar an mathair chun ciram a thabhairt don leanbh nua-bheirthe. Sin

dha chuairt scridaithe forbartha i rith na sé seachtaine i ndiaidh na breithe.

Seirbhisi Eile

—> Seirbhisi in ospidéal do leanai ar a bhfuil easldine faoi leith go fadtéarmach;
— Drugai agus leigheas doibh siud ar a bhfuil éagumas airithe;

—> Seirbhisi in ospidéal, faithmheas, agus cosaint ar ghalair thdgalacha.

Teidliocht i leith céir leighis de réir catagora

Ta cur sios sa tabla seo a léirionn intofacht maidir le seirbhisi slainte.

Intofacht iomlan Intofacht theoranta
(sealbhéiri carta (le carta cuairteanna Intofacht theoranta
leighis) dochtuir teaghlaigh)

— Cdram ospidéil Cuairt an dochtura — Na seirbhisi
agus 6n dochtuir saor in aisce ospidéil go léir
teaghlaigh, saor in | — Na seirbhisi ospidéil (ach faoi réir tailli)
aisce go léir (ach faoi réir Seirbhisi
Cdram saor in tailli) IMETIEETET
aisce ar fhiacla, —> Seirbhisi Aisioc n6
suile agus cluasa mhaithreachais iocaiocht i leith
Seirbhisi Aisioc né iocaiocht i costais leighis
maithreachais leith costais leighis faoin Scéim loctha
Drugai agus faoin Scéim loctha Drugai agus faoin
fearais faoi Drugai agus faoin Scéim Easlaine
Sheirbhisi Scéim Easlaine Fadtéarmai
Ginearalta Leighis Fadtéarmai

Ta tuilleadh eolais faoi sheirbhisi slainte in Eirinn le féil in oifig aitivil FSS (Féach ar
Aguisin 3).Ta an t-eolas ar féil chomh maith ag www.citizensinformation.ie agus
ag www.hse.ie.






Rialachain an AE

Is iad Rialacha an AE maidir le leas séisialach na (CEE) Uimh. 1408/71, 574/72
agus 859/2003.

Cosnaionn na Rialachdin seo cearta daoine chun taisteal laistigh den AE n6
maidir lena leas soisialach i Limistéar Eacnamaioch na hEorpa. Réitionn siad
fadhbanna a d’'fhéadfadh eascairt agus daoine ag taisteal go Ballstat ag obair n6
do chénai. Samplai anseo:

— Cé aiocann an bille ospidéil as timpiste n6 tinneas le linn cuairt thar lear?
— Cén tir ata freagrach as sochair teaghlaigh?

—> Conas a airitear pinsean an duine a chaith go leor blianta i dtir eile?

— Cén tir a iocann sochar difhostaiochta le hoibrithe ar an teorainn?

Cé a chludaitear sna Rialachain?

Faoi lathair, ni bhaineann Rialachdin an AE maidir le leas soéisialach ach le daoine
atd ag taisteal n6 ag fanacht san AE n¢ laistigh den LEE:

daoinefostaithe né féinfhostaithe ar a bhfuil né ar a raibh arachas faoi dhli
tire n6 tiortha gur Ballstdit iad san AE n6 sa LEE;

%

—> daoine gan stat, né teifigh;

—> stat-sheirbhisigh;

—> mic léinn;

—> pinsinéiri;

—> saorénaigh trid tir, .i. ar naisidnaigh iad de stait nach baill den AE n& den LEE2
iad; agus

—> muintir agus marthanairi na ndaoine thuas, is cuma faoina naisiunacht.

2 Ta tuilleadh faoin abhar sa chaibidil seo, sa chuid darb ainm 'Saoranaigh an triu tir.



Céard iad na tiortha inar féidir brath ar na Rialacha seo?

Féadtar brath ar Rialachdin leasa shéisialaigh an AE sna Ballstait go Iéir san AE n6
sa LEE.
Seo liosta na mBallstat san AE:

= An Ostair 5 An Ghearmain = An [siltir

n Bhei o n Ghréi n Pholainn

An Bheilg RE—  An Ghréig An Phol
i An Bhulgair = An Ungair An Phortaingéil
An Chipir BB e l] An Roméin
B Poblacht na seice BB 2ntods B AntSlovéin
An Danmbhairg = An Laitvia -@ An tSlévaic
5 An Eastéin B A iotusin An Spéinn
E An Fhionlainn = Lucsamburg An tSualainn

. N L2 ,

An Fhrainc El Malta An Riocht

SLE= Aontaithe

Sa Limistéar Eacnamaioch Eorpach, ta 27 Ballstat an AE maille leis an lorua, an
foslainn agus Lichtinstéin.

Néta: Ait nach bhfuil a mhalairt soiléir 6n gcomhthéacs, sa treoirleabhar seo, is i
an chiall atd le “Tir" né “Stat” n6 “Ballstat” nad ceann diobh sin.

Céard iad na habhair ata i gceist?
Baineann na Rialachdin én AE maidir le leas séisialach, le gach dli naisitnta faoi:

tinneas agus maithreachas;
timpisti oibre agus galair;
sochair easlaine;
iocaiochtai difhostaiochta;
iocaiochtai teaghlaigh;
pinsin seanaoise;

sochair marthandiri; agus
deontais bais.
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Rialacha maidir le feidhmiu dhlithe na tire cui

Ba cheart go mbeadh a fhios agat cén Ballstat a mbaineann a dlithe leasa
shoisialaigh leat, sula nglacann tu le fostaiocht. Ta sé seo tdbhachtach, ni
hamhain i gcas ranniocaiochtai drachais shaisialta a ioc, ach chun iocaiochtai
leasa shdisialaigh a fhail agus chun cdilit do phinsin amach anseo.

Cinntionn na rialacha nach mbeidh easpa dli i gceist - ma dhéantar taisteal
trasteorann go minic — agus gan ach dli amhdin ann san am céanna. Nil dul thar
na rialacha agus nil an ceart agat i leith dli leasa shéisialaigh a roghnu.

Go hionduiil, nil drachas ach 6 aon chéras amhain in aon Bhallstat amhain i
bhfeidhm (pé acu fostaithe n¢ féinfhostaithe atd an duine). De ghnath, sin an stat
ina n-oibritear, is cuma cd hait ina gcénaitear né ca hait a bhfuil gné an fhostoéra.
Ta eisceachtai airithe a bhaineann leis an riail seo, 4fach. (Féach ar na catagdiri
speisialta thios).

Mura mbionn &it chénaithe ag an duine i mBallstat ar bith ina bhfuil a chuid
oibre, is é an Ballstat ina bhfuil an fostéir ata freagrach as céras leasa shoisialaigh.
Ach i gcas go bhfuil oibri ann até fostaithe i mBallstat amhain agus até
féinfhostaithe ag an am céanna i mBallstat eile, d'fhéadfadh sé/si a bheith faoi
arachas sa dd Stat, i gcdsanna eisceachtula.

Catagaoiri speisialta oibrithe
1 Oibrithe sannta

Uaireanta, d'fhéadfadh comhlacht lena n-oibritear, fostai a chur ag obair go

tir eile ar feadh scaithimh. Postail sa chds sin. Mas ar feadh nios 14 nd 12 mi an
phostail, agus nach in it fostai eile a bhfuil a thréimhse postéla criochnaithe ata
ty, is é céras leasa shoisialaigh na tire a sheol ansin tu a bheas ann, fid nuair ata
an phostail sa dara tir.

Roimh dhul don tir ina bhfuil an phostail, ba choir Foirm E101 a chomhlany, rud a
chinnteoidh go bhfuil céras dli na tire a sheol i bhfeidhm. Féadann an fostéir n6 an
fostai an fhoirm a fhail ¢ institivid sa tir a chluddidh a céras leasa shéisialaigh, fad a
leanann an phostéil ar aghaidh.



D’fhéadfadh an fhostaiocht thar lear leanuint ar aghaidh nios faide nd 12 mi
de bharr cuinsi gan choinne agus sa chas sin is féidir cur isteach ar 12 mi eile
postala. Ma thoilitear don sineadh ama, caithfear Foirm E102 a fhail.

Baineann na Rialacha maidir le postail le fostaithe agus le daoine féinfhostaithe
araon ata ag obair go sealadach sa dara tir.

Ta tuilleadh eolais le treoir phraiticiuil faoi phostail ar Shuiomh Gréasain
Choimisiun na hEorpa:

http://europa.eu.int/comm/employment_social/social_security_schemes/docs_en.htm.

2 Oibrithe Mara

Ma ta oibri mara ar bord loinge faoi bhratach Ballstdit, ta arachas an stait sin i
bhfeidhm, fi ma ta cénai air/uirthi i dtir eile. Eisceacht nd mas ar bord loinge

atd an obair agus iocaiocht ag teacht 6 chomhlacht le hoifig chlraithe sa tir ina
gcodnaitear. Thairis sin, ma ta an obair i gcalafort, ta clidach drachais baili sa tir ina
bhfuil sé.




3 Oibrithe san iompar idirnaisitnta

Ma té fostai ag obair le comhlacht seirbhisi iompair idirnaisiinta — traein, béthar,
spéir né bealach uisce intire, is baili drachas na tire ina bhfuil an comhlacht
lonnaithe. Eisceacht na fostaiocht i bhfo-oifig né gniomhaireacht an chomhlachta
i mBallstat eile, né gnathfhostaiocht sa Bhallstat ina gconaitear.

4 Statsheirbhisigh
Ta arachas an Stait ata mar fhostéir, baili ag statseirbhisigh.
5 Daoine fostaithe sna foérsai armtha

Ma thugann duine seirbhis san arm né sa tseirbhis shibhialta, is é céras leasa
shaisialaigh na tire ar 1éi na férsai sin atd i gceist.

6 Fostaithe ar mhisean taidhleoireachta né i bpostanna consalacha

An ghnéthriail a bhionn ann, nd go mbeidh tu faoi drachas sa Stat ina bhfuil an
misiun taidhleoireachta n6 an post consalachta lonnaithe. Ach mas naisitinach
thd den Stat sallchuir, is féidir leat rogha a dhéanamh a bheith faoi drachas ansin.

7 Oibrithe thar theorainn

Is oibri thar theorainn é fostai né duine féinfhostaithe:
Ag obair i mBallstat eile seachas mar a bhfuil conai air/uirthi; agus
ag filleadh ar an Stat cénaithe uair sa tseachtain ar a laghad.

Cosnaionn Rialacha an AE cearta leasa shoisialaigh an oibri ar an teorainn ar an
dul céanna leis na catagoiri eile lena mbaineann na rialacha.
Mar shampla:

—> ta arachas ann sa tir ina n-oibritear;

—> té sochar teaghlaigh an Stait ina n-oibritear, le fail don teaghlach atd ina
gconai in aon Bhallstat eile;

—> focfar pinsean faoi seach 6 gach tir ina raibh arachas le bliain ar a laghad.

Ta roinnt rialacha speisialta, afach, maidir le hiocaiochtai breoiteachta agus
difhostaiochta.



Saoranaigh an triu tir

Ta rialacha leasa shéisialaigh an AE arna leathnu3 chuig saoréanaigh trit tir
nach bhfuil na Rialacha baili déibh ar bhonn naisitinachta amhain - agus da
dteaghlach agus do mharanthdiri.

D’fhonn go bhfeidhmeoidh na Rialacha, caithfidh an duine:

— a bheith ina chénai go dleathach sa Bhallstat atd i gceist, agus
— ma bhi cénai air/uirthi né obair déanta aige/aici in dha Bhallstat ar a
laghad.

Is éard is conai dleathach ann na cénai de réir dhlithe naisiinta an Bhallstait ud.

Nil ceart iontrala, fanachta na cénaithe i mBallstat na ceart glactha le hobair i
gceist leis na rialacha leathnaithe agus ni bhaineann siad leis an Danmhairg, an
lorua, an ioslainn, Lichtinstéin na leis an Eilvéis.

Comhaontu an AE leis an Eilvéis

Nil an Eilvéis ina Ball san AE na sa LEE, ach ta conradh i bhfeidhm 6 1 Meitheamh
2002, a chiallaionn go bhfuil Rialacha an AE faoi leas sdisialach baili don chuid is
mo san Eilvéis fosta.

Baineann na Rialacha le tiortha an AE agus lena saorénaigh, le daoine gan
stat, le teifigh (Coinbhinsiin na Ginéive) agus le saordnaigh na hEilvéise. Nil an
Combhaontu i bhfeidhm san lorua, san loslainn na i Lichtinstéin.

Té gd le ceaduinas conaithe chun gur féidir obair a dhéanamh san Eilvéis, agus
faoi Chomhaontu an AE/na hEilvéise, ta ceart ag an Eilvéis uasmhéid a chur ar
cheadunais chonaithe. Baineann an Comhaontu le fostaithe ag a bhfuil ceadunas
conaithe baili ar feadh bliana n6 nios mé. Ta rialacha eile déibh siud ag a bhfuil
ceadunas baili ar feadh nios 14 na bliain.

3 Rialachédn na Combhairle (CE) 859/2003, a thainig i bhfeidhm ar 1 Meitheamh 2003.




Comhaontuithe Leasa Shdisialaigh le Tiortha eile

T4 comhaontuithe speisialta leasa shéisialaigh ag Eirinn leis na tiortha seo:

An Ostair (Rialachain an AE tar éis dul ina n-ionad don mhérchuid);
Ceanada;

An Astrail;

Stait Aontaithe Mheiriced;

An Nua-Shéalainn;

Québec;

An Eilvéis (Rialachdin an AE tar éis dul ina n-ionad don mhérchuid).

JIdd il

Cosnaitear cearta pinsin na ndaoine a oibrionn in Eirinn agus i gceachtar de na
tiortha sin. Cuirtear san aireamh ag na hadarais tréimhsi arachais in Eirinn agus
nuair a ligtear é, tréimhsi conaithe agus drachais shéisialta sa dara tir, le socrd an
bhfuil an duine i dteideal pinsin.

Té comhaontd freisin ag Eirinn leis an Riocht Aontaithe. Tugann an comhaont
seo cosaint leasa shoisialaigh d'oibrithe agus da mhuintir atd ag bogadh idir
Eirinn, Oilean Mhanann agus Qileain Mhuir nlocht#. Ni hamhéin cosaint pinsin
ata ann, ach cosnaitear iocaiochtai gearrthéarmacha ar nés litintas difhostaiochta
agus breoiteachta.

Ma ta duine ag obair in Eirinn agus i gceann de na tiortha lena bhfuil comhaontu
leasa shdisialaigh ag Eirinn, d'fhéadfadh sochar airgid a bheith i gceist.

4 |s iad na hoileain ata san direamh sa Chomhaontu na: Geirsi, Geansai,
Alderney, Herm agus Jethou.






Faoi rialacha an AE, t4 dha chatagdir de shochair tinnis agus maithreachais ann:

—> sochair airgid agus sochair chomhchineail.

Sochair airgid

Is in it ioncaim ata curtha ar cheal de bharr tinnis, ata an sochar. Go hionduil,
foctar an sochar seo de réir dhli an Stait mar a bhfuil arachas ar dhuine, is cuma
cén Stat ina bhfuil cénai n6 fanacht.

Sochair chomhchineail

Go hionduil, séard atd sa sochar seo nd ciram leighis agus ciram na bhfiacla,
leigheasra agus curam leighis in ospidéal agus iocaiochtai astu.

De ghnath, cuirtear sochair chomhchinedil ar fail de réir dhli an Stait ina bhfuil
conai no fanacht, amhail is go bhfuil an t-drachas sa Stét sin.

locaiochtai airgid as tinneas in Eirinn
Is iad seo a leanas na hiocaiochtai in Eirinn ata ina sochair breoiteachta agus
maithreachais faoi rialacha an AE:

focaiochtai ar bhonn Arachais Shdisialta

— Sochar Maithreachais;

— Sochar Sldinte agus Sabhailteachta;
— Sochar Uchtaioch;

— Sochar Breoiteachta;

— Sochar Ciraméra;

— Sochar Céiredla.

focaiochtai nach ar bhonn arachais shéisialta iad:

—> Liuntas Cothabhdla um Ghalair Thégalacha;
— Liuntas Leasa na nDall;
— Bodnas Qilitint Athshlanaithe.



iocaiochtai bunaithe ar Arachas Soéisialta

Sochar Maithreachais

loctar sochar maithreachais le fostaithe agus le daoine féinfhostaithe a
chombhlionann coinniollacha ASPC. Caithfidh fostai a bheith in obair até clidaithe
ag an Acht (1994) um Chosaint Maithreachais na bhFostaithe, go direach roimh
an gcéad la den saoire mhaithreachais. Mas duine féinfhostaithe thu, is ga duit a
bheith i bhféinfhostaiocht indrachais.

Ba cheart duit iarratas a chur isteach ar Shochar Maithreachais ar a laghad sé
seachtaine (12 seachtain mas féinfhostaithe ata tu), roimh an data ar a bhfuiltear
ag suil le breith an linbh. foctar Sochar Méaithreachais ar feadh 26 seachtain® -

2 sheachtain roimh bhreith agus 4 seachtaine ina diaidh san direamh (de réir
rialacha na saoire maithreachais). Is ionann an méid a ioctar agus 80% den
tuilleamh sa bhliain chdnach chui agus é faoi réir iocaiocht sheachtainiuil sheasta
fosta agus uasta. Deimhnitear an bhliain chdnach chui ar dhata tosaithe na saoire
maithreachais.

D’fhéadfadh seirbhisi ciram maithreachais a bheith le fail 6 FSS fosta.

Sochar Slainte agus Sabhailteachta

foctar Sochar Slainte agus Sabhailteachta le ban-fhostaithe a fuair saoire slainte
agus sabhdilteachta én bhfostdir, siocar is go bhfuil siad torach, gur rugadh
leanbh le déanai, né go bhfuil leanbh ar chioch acu agus nach féidir leo leanacht
ag obair toisc baol a bheith ann maille le sldinte né sabhdilteacht.

Tugann fostéir saoire sldinte agus sdbhailteachta don fhostai nuair nach féidir
priacal don tsldinte nd don tsabhailteacht a sharu agus i ag iompar clainne né
leanbh ar chioch aici, agus nach bhfuil dualgais eile gan phriacal le daileadh.

Caithfidh fostoir ioc as an gcéad 21 13 saoire sldinte agus sabhailteachta. Ansin
gheobhfar Sochar Sldinte agus Sdbhailteachta 6n Roinn Gnéthai Séisialacha agus
Teaghlaigh. loctar an sochar gach seachtain i gcuntas bainc né le seic sa phost.
focaiocht an fhostai ata ann, maille le méideanna breise do dhuine fata cailithe
agus do leanai cdilithe. (Féach ar Chaibidil 12).

5 22 seachtain, nuair a thosaionn saoire mhaithreachais roimh 1 Marta 2007.



Sochar Uchtaioch

foctar Sochar Uchtaioch le tuiste as leanbh a uchtail. T4 Sochar Uchtaioch
ag fostai né duine féinfhostaithe ar choinniollacha ranniocaiochta ASPC a
chomhlionadh.

Caithfidh fostaiocht inarachais a bheith cludaithe ag an Acht um Shaoire
Uchtaioch (1995), mas fostai thu.

Ba cheart duit Sochar Uchtaioch a lorg 5 seachtaine sula rachfa ar Saoire
Uchtaioch. Is féidir leat Sochar Uchtaioch a fhail ar feadh tréimhse leanunach
de 24 seachtain® on data ar a gcuirtear an leanbh leat. foctar an sochar gach
seachtain i gcuntas bainc né le seic sa phost. Is ionann an méid agus 80% den
ioncam sa bhliain chanach chui; td uasmhéid agus iosmhéid i gceist.

Sochar Breoiteachta

foctar Sochar Breoiteachta gach seachtain le daoine faoi rachas, i dtréimhsi
nuair nach féidir leo obair a dhéanamh de bharr éagumais (de bharr tinnis né
timpiste go hionduil). D'fhéadfai Sochar Diobhdla a ioc ina &it, as timpiste cheirde
né as galar.

Seachas neamhébaltacht oibre ta roinnt coinniollacha ranniocaiochta ASPC le
comhlionadh.

Ni ioctar Sochar Breoiteachta as an gcéad tri 14 easldine, ar a dtugtar "tréimhse
feithimh”. foctar Sochar Breoiteachta fad is a leanann éagumas oibre ar aghaidh,
agus no go dti aois an phinsin (66 bl.), ach 260 ranniocaiocht a bheith déanta
cheana. Ma ta nios U nd sin ann, stoptar an Sochar tar éis 52 seachtain éagumais.

Ba cheart Sochar Breoiteachta a lorg laistigh de 7 14 den neamhabaltacht.
Caithfear "teastas neamhabaltacht oibre” 6n dochtuir a sheoladh chun na Roinne.
Is gndch teastas in aghaidh na seachtaine a lorg.

foctar Sochar Breoiteachta, maille le méideanna breise do dhuine fasta cailithe

agus do leanaf cdilithe (Féach ar Chaibidil 12), le seic sa phost gach seachtain, né
direach isteach i do chuntas bainc.

6 20 seachtain, ma thosaionn saoire uchtaioch roimh 1 Marta 2007.



Sochar Ciramora

foctar Sochar Ciraméra leo sitd a éirionn as obair chun ctram a thabhairt do
dhaoine eile a bhfuil ciram lanaimseartha agus aire de dhith orthu. locaiocht
phearsanta maraon le breis airgid do leanai cailithe ata ann. loctar ar feadh

2 bhliain é. Is féidir é a iarradh ar feadh 65 seachtain no as tréimhsi arb ionann
iad agus 65 seachtain. Ma ta nios mé na duine amhain faoi chuiram, d'fhéadfai
50% sa bhreis a foc. loctar Sochar Clraméra go seachtainidil direach isteach i do
Chuntas Bainc.

Beidh tu cailithe san aon chas amhain go bhfuil tu féin, an ciraméir, agus an
duine a bhfuil tu ag tabhairt aire dé/di, ag comhlionadh coinniollacha airithe. Seo
an liosta.

Caithfidh an ciuraméir a bheith:

in aois 16 n6 nios mo;

fostaithe le 8 seachtaine as an 26 seachtain roimh ré;

coinniollacha rannaiochta ASPC a chomhlionadh;

éiri as obair (16 uair sa tseachtain ar a laghad n6 32 sa choicis) le cram
lanaimseartha a thabhairt;

gan obair lasmuigh den teach, fostaithe n6 féinfhostaithe, ar feadh nios moé
na 15 uair sa tseachtain;

— gan choénai in ospidéal, teach altranais na institidid da sort.

N

N

Caithfidh duine/daoine faoi chiram a bheith:

—> in éagumas chomh mor sin go bhfuil ciram agus aire ldanaimseartha de dhith
orthu (is ga teastas dochtura); agus
— gan choénai de ghnath in ospidéal, teach altranais, na in institidid da sort.

Ar fhagdil na hoibre le haire a thabhairt do dhuine ar a bhfuil ciram agus aire
ldnaimseartha de dhith, is féidir saoire shealadach neamhioctha a ghlacadh 6n
bhfostaiocht, .i. saoire ciramoéra. Ma ta eolas uait faoi seo, téigh i dteagmhail
leis an Aonad Eolais um Chearta Fostaiochta sa Roinn Fiontair, Trachtala agus
Fostaiochta ar (01) 631 3131, né mas lasmuigh de limistéar 01 at4 td, ar losghlao
1890 201 615.

Is féidir nios mo eolais a fhail faoin dli maidir le saoire ciramora ar shuiomh
gréasdin na Roinne Fiontair, Tradala agus Fostaiochta ag www.entemp.ie, no6 trid
an riomhphost ag erinfo@entemp.ie.



Sochar Coireala
Té dhd chuid sa Sochar Coéiredla — sochair airgid agus sochair chomhchineil,
agus braitheann an sért sochair ar pé tir a iocann é da bharr.

An Roinn Gnéthai Sosialacha agus Teaghlaigh a thugann sochair do chdram na
bhfiacla, na sul agus na gcluas faoi Scéim an tSochair Coireala

Ta na sochair le fail ag sealbhéiri Carta Leighis, daoine os cionn 70 san direamh,
O FSS.

Ta céir leighis na bhfiacla, na sul agus na gcluas a mheastar a bheith riachtanach
de bharr scridu dochtura, le fail ag leanai réamhscoile agus ag daltai bunscoile.
Ta céir leighis na bhfiacla le fail ag leanai faoi 16, a bhi sa bhunscoil trath.

Tri Scéim an tSochair Coireala, féadtar cuidit a fhail le costas na gcdireanna
leighis seo a ioc:

— cdiredil dhéadach, le scradu agus diagnéis dhéadach, scamhadh agus snasu,
dian-chaéireail drandail, lionadh, stoitheadh, cior fiacla agus teiripe cuas
fréimhe san aireamh;

—> leigheas na sul, tastéil na sul, spéaclai, lionsai, athsholathar lionsai do
sheanfhramai;

— gléasanna éisteachta - suas le leathchostas gléas éisteachta né deisiu gléas
disteachta, suas le ranniocaiocht sheasta uasta; agus

—> lionsai greamaithe — méid socraithe n6 leathchostas nuair atad ga leis ar
bhonn leighis.

Chun na sochair a fhail, duit féin né do chéile, ta coiniollacha ASPC le
comhlionadh. Nil ann ach cabhair le costais coir leighis. Caithfear an fuiollach a
foc as céir agus as treallamh.

Ma chomhliontar coinniollacha ASPC in aois 60 né 66, céilitear an duine ar feadh
an tsaoil.



Féadfar iad seo a fhail:

—> Sochar Déadach do chéiredil dhéadach a rinneadh i mBallstat eile san AE/LEE;

—> Sochar na Sul as scridu na sul, spéaclai agus lionsai a ceannaiodh i mBallstat
eile;

—> Sochar le haghaidh gléas(anna) éisteachta a fuarthas i mBallstat eile den
AE/LEE.

Sampla 1

Té ta ag obair in Eirinn agus cinneann ta ar dhul go Poblacht na Seice

le haghaidh céiredil dhéadach. Ba cheart duit an fiacldir i bPoblacht na
Seice a ioc le haghaidh na seirbhisi n6 na bhfearas go léir a fuair tu agus
d'iarratas, ar ga don chleachtéir i bPoblacht na Seice é a lionadh isteach
chomh maith, a chur go dti an seoladh thios.

Os rud é gur ioc ta as na seirbhisi agus/né na fearais cheana, iocfaidh
an Roinn Gnéthai Séisialacha agus Teaghlaigh an leas leatsa, in ait an
fhiacléra. Mas rud é nach bhfuil go leor ranniocaiochtai ASPC agat ar do
thaifead Eireannach leis féin le cailiy, is féidir leat an taifead &rachais a
chriochnaigh tu in aon Bhallstat eile, a chur leis le cailiu.

Sampla 2

Té tu ag obair in Eirinn le roinnt mionna anuas. Roimhe sin bhi td ag obair
san Ostair le blianta fada. Ar chuairt ar an Ostair, déantar scradu sl ort, a
bhfuil sé mar thoradh air gur ga duit spéaclai né lionsai tadhaill a fhail.

Ba cheart duit dochtuir na sul (n6 duine gairmitil eile) a ioc as na seirbhisi
né na fearais a fuair tu agus cuir d'iarratas, agus é comhlanaithe ag an
dochtuir thall, chuig an seoladh thios.

focadh cheana as an tastail, as spéaclai né lionsai, mar sin aisiocfaidh

an Roinn an t-othar agus ni an dochtuir. Mas rud é nach bhfuil go leor
ranniocaiochtai ASPC agat ar do thaifead Eireannach leis féin le cailiy, is
féidir leat an taifead arachais at4 agat san Ostair n6 in aon Bhallstat eile, a
chur leis le cailia.




Ba chéir an Ranndg seo a chur ar an eolas roimh thaisteal agus foirm agus sonrai
iocaiochta a fhail:

Rannég an tSochair Céireala

An Roinn Gnéthai Séisialacha agus Teaghlaigh
Béthar Naomh Oilibhéar Pluincéid

Leitir Ceanainn

Co. Dhun na nGall

fosghlao 1890 400 400.

iocaiochtai nach bhfuil ar bhonn Arachais Shoéisialta

Liuntas Cothabhala um Ghalair Thégalacha
focaiocht is ea an Liuntas seo le haghaidh daocine os cionn 16, ata ag fail céireala
ar eitinn né ar ghalair thégalacha dirithe eile.

focann FSS an litntas ar bhonn tastail acmhainne.

Liintas Leasa na nDall

foctar an Liuntas seo leo sitd até dall agus ata ag fail Phinsean na nDall né
Lidntas Michumais.

focann FSS an litintas ar bhonn tastala acmhainne.

Bonas Oilitint Athshlanaithe

foctar an Bénas le daoine ag freastal ar Chlar Qilitint Athshlanaithe ata molta ag
an Roinn Slainte agus Leanai.

FSS a iocann agus nil tastail acmhainne ann.

Cén tir a iocann sochair airgid?
Go hionduil, ta ceart ag duine sochar airgid as tinneas n6 maithreachas a fhail 6n
tir ina bhfuil arachas aige, ar dhul le dlithe na tire sin maidir le sochair.



Ag obair in Eirinn agus ag ioc as ASPC, ta iocaiochtai bunaithe ar arachas sdisialta
na hEireann le fail. Mura bhfuil go leor ioctha as ASPC in Eirinn agus go rabhthas
ag obair i mBallstat eile roimh theacht go hEirinn, d’fhéadfai an da arachas a chur
san direamh.

Le haon iarratas ar na sochair seo, ba chéir sonrai a lua maidir le hobair thar lear.
Lorgdéidh an Roinn an t-eolas cui 6 na tiortha sin.

M4 bhi an post deireanach i mBallstat eile, agus conai anois in Eirinn gan obair,
is i an tir dheireanach sin a iocfaidh na sochair. Seoltar iarratas ar na sochair seo
chuig an Roinn Gnéthai Séisialacha agus Teaghlaigh, agus socréidh an Roinn
gach rud leis an tir chui.

M4 ta sochair airgid as tinneas n6 maithreachas le hioc ag Eirinn agus duine ag
dul a chonai i mBallstat eile san AE/LEE, ba cheart cead chuige a lorg 6n Roinn.
D’fhéadfai cead a dhiultt san aon chas amhain go gcinntitear go mbeadh
aimhleas slainte da bharr.

Sampla
T ta i do chénai agus ag obair in Eirinn le dha bhliain anuas, ach bionn
tl i do chénai sa Ghearmain de ghnath. Ta Sochar Breoiteachta & fhail

agat in Eirinn agus cinneann tu filleadh ar an nGearmain. locfar Sochar
Breoiteachta leat 6 Eirinn go féill, fad is a leanann teidliocht ar aghaidh
faoi dhli na hEireann.

larrtar eolas maidir leis seo 6 FSS (Aguisin 3), maidir le hiocaiochtai nach ar
bhonn arachais shaéisialta iad.

Céir leighis do chuairteoiri sealadacha ar Eirinn

M4 ta conai sealadach in Eirinn agus arachas slainte i mBallstat eile, gheobhfar pé
clram slainte is ga saor in aisce, ach Carta Arachais Slainte na hEorpa a thaispeaint,
né Teastas Sealadach Athsholathraithe.

Is éard is “ciram leighis is ga” ann na ciram a éascdidh fanacht sabhailte - fad
tréimhse na saoire san direamh - agus nach ga filleadh abhaile nios luaithe. Nil
cludach ann, mas ar mhaithe le céir leighis a lorg a bhi an chuairt shealadach ann.




Seirbhisi slainte déibh siud ata ina gcénai in Eirinn
ach ata faoi arachas i mBallstat eile

M4 té& cénai in Eirinn ort faoi drachas shlinte 6 Bhallstat eile, t4 teideal do gach
c6ir sldinte saor in aisce, a dhailtear de réir dhli na hEireann agus bheadh cérta
leighis le féil ina fhianaise air sin. Is décha gur mar sin a bheadh ach duine a
bheith:

fostaithe né féinfhostaithe sa Bhallstat eile, ach i do chénai in Eirinn;
Pinsinéir 6 Bhallstat eile ina chénai in Eirinn, nach bhfuil ina p(h)insinéir
Eireannach agus nach bhfuil fostaithe in Eirinn;

— cleithiunach ar cheachtar acu.

-
-

Oibrithe thar theorainn - rialacha speisialta

Coénaionn oibri thar theorainn i mBallstat amhain agus oibrionn i mBallstat eile
agus filleann ar Stat a chénaithe uair sa tseachtain ar a laghad. Féadtar coir leighis
a chur ar an oibri thar theorainn i gceachtar acu - tir an chénaithe né tir na hoibre.
Té ceart ag cleithiunaithe an oibri i leith chéir leighis an Stdit chénaithe. Go
hiondil, gheobhaidh oibri thar theorainn agus na cleithidnaithe carta leighis, fad
is nach bhfuil céile/pairti fostaithe/féinfhostaithe in Eirinn.

Lorgaitear tuilleadh eolais 6 FSS (Aguisin 3) maidir leis na cearta seo.

Té eolas eile faoi, leis na rialacha i leith ioc na gcostas sldinte thar lear, ar féil ar
shuiomh Choimisiun na hEorpa ag:

http://ec.europa.eu/employment_social/social_security_schemes/healthcare/index_en.htm
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D’fhéadfai Sochair Dhiobhalacha Ceirde a ioc le daoine faoi drachas a ghortaitear
san fhostaiocht né go dtagann galair cheirde &irithe orthu.

Faoi rialacha an AE, t4 dha chuid sna sochair sin — sochair chomhchinedil agus
sochair airgid, cosuil le sochair breoiteachta agus mhdithreachais.

Sochair chomhchineail

Tar éis timpiste oibre n6 ar thégail galar ceirde, ta sochair chomhchinedil inioctha
de réir dhli na tire ina bhfuil tu i do chénai. Fii ma ioctar as arachas soisialta i dtir
eile seachas an tir chénaithe.

Sochair airgid
Ag teacht le rialacha an AE, diritear na sochair airgid seo ina sochair as timpisti
oibre agus as galair cheirde:

—> Sochar Diobhala;

— Sochar Mithreorach agus Forlionadh Eagumais;
—> Cudram Leighis;

—> Sochair Bais.

Sochar Diobhala

foctar sochar diobhala nuair nach bhfuil sé ar do chumas obair a dhéanamh ar
feadh suas le 26 seachtain, agus é ag tosu ar dhéta na timpiste né 6 thagann
an galar oibre ort. Ma ta éagumas oibre go foill tar éis 26 seachtain, d'fhéadfa a
bheith i dteideal Sochar Breoiteachta a fhail (féach ar Chaibidil 4).

Cuirtear an fostoir ar an eolas maidir le timpiste oibre i gcénai. Caithfear Teastas
Eagumas Oibre a chur chun na Roinne ar fhoirm speisialta. Ta an fhoirm le fail de
ghnath én dochtuir. Cuirtear ceann in aghaidh na seachtaine don obair.

foctar rata pearsanta maraon le méideanna breise do dhuine fasta cailithe agus
do leanai céilithe (Caibidil 12) 6n 44 |4 éagumais, le seic sa phost gach seachtain.



Sochar Mithreorach agus Forlionadh Eagumais

foctar Sochar Mithreorach nuair a bhionn easpa &baltacht coirp né tinneas as
timpiste né galar ceirde, fii mura bhfuil easpa cumas oibre ann. larrtar an sochar
laistigh de thri mhi én timpiste n6 6n ngalar a thégail. Sin, n6 d'fhéadfai cuid de a
chailligint.

Braitheann an iocaiocht ar mhéid an éagumais, agus é measta ag dochtdir.

As meastuchain 20%, ioctar cnapshuim (nd aisce). Braithfidh an méid ar
cé chomh dona is atd an michumas agus ar a thréimhse. loctar pinsin as
meastuchan os cionn 20%.

foctar Forlionadh Eagumais le daoine até ag fail Sochair Mithreorach ach iad
measta gan a bheith in inmhe oibre i gcénai, de bharr timpiste oibre n6 galar
ceirde, agus nuair nach bhfaigheann siad Sochar Breoiteachta (Caib. 4).

Caram Leighis

Déantar cludach sa Scéim Diobhdla Ceirde ar chostas an churaim leighis a bhionn
0s cionn na speansas a d'ioc Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte cheana n tri
Shochar Céireala.

Agus cdir leighis & cur ort de bharr timpiste n6 galar ceirde, cuirtear an Roinn
Gnoéthai Soisialacha agus Teaghlaigh ar an eolas laistigh den chéad 6 seachtaine.

Sochar Bais

foctar Sochar Bais nuair a fhaigheann duine faoi drachas bas de bharr timpiste
né galar ceirde. Féadtar é a ioc le cleithitinai(the) an duine a bhi ag fail Pinsin
Mithreorach ar uair an bhais ar bhonn measta ag 50% né nios airde.

Séard is Sochar Bais ann na:

— Pinsean Ranniocach Baintri/Baintreach Fir;
— Pinsean Dilleachta;

—> Pinsean Tuiste Chleithitnaigh;

— Deontas Socraide.




larrtar an Sochar Bais ar an bhfoirm atd le fail 6n Roinn Gnéthai Séisialacha agus
Teaghlaigh laistigh de thri mhi 6n mbdas. D'fhéadfai Sochar a chaillitint mura
ndéantar.

Cén tir a iocfaidh an sochar?

Is i an tir ina bhfuil arachas ar uair na timpiste né an ghalair cheirde a iocfaidh
sochar airgid as timpisti n6 galair cheirde, is cuma faoi chénai n6 fanacht.

Ma théann tu go Ballstat eile (mar shampla dul abhaile do théarnamh), ba cheart
duit an scéal a insint don oifig 6na ioctar an sochar, i bhfad roimh imeacht, ionas
go bhfaighidh tu an sochar sa Stat eile.

Ta rialacha speisialta ann maidir le Sochar a ioc ma tégadh an galar ceirde le
linn fostaiochta i mbreis is Ballstat amhain. Agus ma leanann an galar ag dul in
olcas né ma thégann téarnamh nios mé ama né mar a ceapadh. Md mheastar
na rialacha a bheith sa chas, labhraitear leis an bhfoireann san Qifig Leasa
Shéisialaigh aitiuil.

Sampla

Bhiothas ag obair sa Bhulgair le roinnt blianta roimh theacht go hEirinn, it a
oibritear le mionna. Ar an drochuair, tarlaionn timpiste oibre agus niltear in
inmhe oibre da barr.

Cuirtear an fostéir ar an eolas laithreach maidir leis an timpiste agus iarrtar
Sochar Diobhala laistigh de 21 I& én uair narbh fhéidir oibriu.

An té nach bhfuil in inmhe oibre tar éis 26 seachtain, féadtar Sochar
Breoiteachta a foc leis in Eirinn ar choinniollacha ASPC. Cuirfear tréimhsi
arachais san Bhulgair san direamh chomh maith le cuid na hEireann, mas g4

chun na coinniollacha ASPC a chomhlionadh.

Ma leanann éagumas coirp né intinne de bharr na timpiste oibre, d'fhéadfai
Sochar Mithreorach a ioc.

Agus bheith i dteideal costas ciram leighis i gctinsi dirithe.







foctar Pinsean Easlaine in aghaidh na seachtaine in ionad Sochar Breoiteachta
(Caib. 4) do dhaoine faoi drachas a mheastar le héagumas seasmhach oibre, agus
a chomhlionann coinniollacha ASPC.

Go hionduil, chun Pinsean Easldine a fhail caithfidh Sochar Breoiteachta a bheith
dioc le 12 mi ar a laghad. | gcuinsi dirithe, d'fhéadfai a fhail nios luaithe. M4 ta
cénai in Eirinn joctar an Pinsean, maraon le breis do dhuine fasta cailithe agus do
leanai cailithe (Caib. 12) isteach i gcuntas bainc, sin né le leabhar ordaithe airgid
inioctha gach seachtain in oifig an phoist.

Lasmuigh d’Eirinn joctar seic sa mhi.

Cén tir a iocfaidh an sochar?

Daoine le harachas in Eirinn
Daoine le hdrachas in Eirinn amhain lena saol oibre, iocfar Pinsean Easlaine leo,
airithe de réir na rialacha thuas.

Daoine le harachas i nios mé na aon tir amhain
Ta dha chinedl éagsula scéimeanna easldine sna tiortha san AE/LEE.

— | roinnt tiortha, agus Eire ina measc, iocfar an méid céanna pinsin, is cuma
cén fhad ar mhair drachas roimh an éagumas buan oibre. Scéim A a oibritear
ansin;

—> | dtiortha eile airitear Pinsean Easldine sa chaoi chéanna le pinsean seanaoise:
braitheann méid an phinsin ar an tréimhse drachais roimh an iarratas. Scéim B
atd sna tiortha sin.



Seo liosta ina ndéantar cur sios ar na tiortha le Scéim A né le Scéim B.

Tiortha le Scéimeanna Cineal A

Tiortha le Scéimeanna Cineal B

An Bheilg

An Ostair

An Bhulgair

An Fhionlainn (le haghaidh na
bpinsean naisiunta a ioctar le daoine a
rugadh faoi mhichumas né ar thinig
michumas orthu agus iad go hég)

An Danmbhairg

An Fhrainc (seachas doibh siud ata
fostaithe mar mhianaddir n6é daoine
ata féinfhostaithe ach ni mar oibri
talmhaiochta)

An Fhionlainn (seachas do phinsin ndisiunta
a ioctar le daoine a rugadh faoi mhichumas
né ar thainig michumas orthu agus iad go
hég)

An Ghréig (sa scéim talmhaiochta
amhdin)

An Fhrainc (do mhianadoéiri amhain)

Eire

An Ghearmain

An Isiltir

An Ghréig (seachas an scéim édrachas
talmhaiochta)

An Spdinn (seachas na scéimeanna
speisialta do statseirbhisigh, na forsai
armtha agus an cdras breithitinach.)

An [oslainn

An RA

An Eastoin
(le haghaidh scéimeanna speisialta ar
leith amhdin)

An lodail

An Laitvia
(seachas sochair easlaine airithe)

Lichtinstéin

Lucsamburg

An lorua

An Phortaingéil

An Rémain

An Spainn (le haghaidh na statseirbhiseach,
na bhférsai armtha agus an choérais
bhreithiinaigh amhain)

An tSualainn

An Eilvéis

An Chipir

Poblacht na Seice

An Eastdin (seachas scéimeanna airithe)

An Ungair

An Laitvia (sochair easlaine a bronnadh faoi
Easldine i nGrupa | & Grupa Il)

An Liotudin

Malta




Braitheann pé tir a iocfaidh an pinsean ar an scéim chui sa tir mar a raibh arachas.
Té go leor féidearthachtai:

— Ma bhi drachas i dtir Chineal A, iocfar pinsean 6n Stat mar a raibh an
t-arachas ar uair gur thainig éagumas buan oibre ort.

Sampla 1

T4 tu ag obair in Eirinn agus ta td faoi mhichumas oibre, a bhfuil easlaine
mar thoradh air. Sula raibh t ag obair in Eirinn, d'oibrigh ta ar feadh
roinnt blianta san [siltir, it a raibh tu faoi drachas le haghaidh éaslaine.

Is féidir leat iarratas a chur isteach ar Phinsean Easlaine 6 Eirinn, ach nil
td i dteideal Pinsean Easlainte a fhail én [siltir. Sa chas nach bhfuil go
leor ranniocaiochtai ASPC ioctha agat ar do thaifead Eireannach le cailiu
don phinsean, d'fhéadfai ranniocaiochtai a iocadh san [siltir a chur le do
ranniocaiochtai in Eirinn.

—> Ma bhi drachas sna tiortha B amhain, gheobhfar pinsin éagsula 6 gach tir
acu.

Sampla 2
Cénai in Eirinn ach tarlaionn éagumas oibre agus easlaine ina dhiaidh.
Sular bhog ti go hEirinn, d'oibrigh tu ar feadh roinnt blianta sa

Ghearmain agus sa Pholainn. Ma chomhlionann tu na coinniollacha le
haghaidh scéimeanna na Gearmdine agus na Polainne, gheobhaidh
tu pinsin ar leith 6n da thir. Braitheann méid an phinsin ar fhad na
fostaiochta i ngach tir faoi seach.

— Ma bhi arachas ar dtus i dtir Chineal B agus ansin i dtir Chinedl A, ta dha
fhéidearthacht ann: go hionduil, iocfar dha phinsean — ceann 6n gcéad Stét,
bunaithe ar thréimhsi drachais faoi dhli an Stait agus ceann eile 6n Stat mar
ar tharla éagumas oibre. D'fhéadfadh sé, 4fach, go mbeadh buntiiste leis an
aon phinsean én Stat deiridh mar a raibh arachas.




Sampla 3

Ag obair in Eirinn ach tarlaionn éagumas agus leanann easlaine dé bharr.
Sula raibh ta ag obair in Eirinn, bhi tu ag obair sa Pholainn ar feadh
tréimhse ghearr. Is féidir leat Pinsean Easléine a fhail in Eirinn ma shasaionn

tu na coinniollacha ASPC ar do thaifeas &rachais shéisialta in Eirinn, gan g4
a bheith le ranniocaiochtai a iocadh sa Pholainn a chur san direamh agus
mura gcailionn tu do phinsean easldine én bPolainn né mura gcuireann tu
éileamh isteach ar shochair seanaoise.

In éagmais go leor ranniocaiochtai ASPC le Pinsean Easlaine a fhéil né m4 iarrtar
sochair seanaoise, gheobhfar iocaiochtai 6 Eirinn agus 6n bPélainn. Braitheann
an méid ar na tréimhsi fostaiochta sa da thir.

—> Ma bhi tu fostaithe ar dtus i dtir de Chineal A agus ansin i dtir de Chinedl B,
iocfar dha phinsean leat, agus an da cheann acu ag brath ar thréimhse an
arachais i ngach tir faoi leith.

Sampla 4
T4 tu ag obair sa Pholainn, dit ar thainig éagumas iomlan oibre ort. Sula
raibh tu fostaithe sa Pholainn, d'oibrigh tu ar feadh roinnt blianta in Eirinn.

M4 chomhlionann tu na coinniollacha de scéimeanna easlaine na Polainne
agus na hEireann, gheobhaidh tu iocaiochtai ar leith 6 gach ceann de na
tiortha seo. Braitheann an méid ar fhad d'fhostaiochta i ngach aon tir.




Conas mar a airitear an iocaiocht

Dearcfar san uile Stat inar iocadh drachas, ar an taifead drachais faoin scéim agus
aireofar da bharr méid an phinsin. Ar chomhlionadh na gcoinniollacha, iocfar
pinsean 6 gach Stét.

Dearcfar ar an drachas in aon Bhallstét freisin. B'fhéidir go mbeadh pinsean, n6
pinsean nios airde, le fail faoin a scéim siud. Chuige sin, malartaionn gach Stéat na
sonrai arachais.

Airionn gach Stat méid an phinsin a focfar. Ta dha chéras ann chuige sin le teideal
pinsin a ireamh. locfar an méid is airde ar bhonn an chérais is fearr. locfar de réir
an toraidh is fearr.

Sampla
Bhi arachas ann le:

—> 10 mbl. i mBallstat A; agus
—>  5bl.i mBallstat B.

Sin 15 bl. drachais san iomlan roimh an éagumas oibre agus easldine.

Médh 1: Airionn gach Stat méid an phinsin as arachas ina scéim leasa
shoisialaigh féin.

Madh 2: Riomhann gach ceann acu méid an phinsin inioctha, amhail is d&
mbeadh na ranniocaiochtai uilig isteach ina chéras leasa shadisialaigh féin.

Sa sampla thuas, aireoidh Stat A an pinsean as 15 bl. drachais sa Stat. locfar an
cion cui bunaithe ar an tréimhse arachais — 10/15 (n6 2/3) den iomlan - ma té an
méid sin nios airde na le Médh 1.

Sa chaoi chéanna, iocfaidh Stat B 5/15 (né 1/3) den iomlan a bheadh le fail as
15 bl. arachais sa Stat.

Nuair a fhaigheann tu d'iocaiocht ar an mbealach seo, is ar bhunus pro-rata a
bhionn sé - coibhéis den tréimhse arachais iomlan.






Ag teacht le rialacha an AE, is sochar difhostaiochta é Sochar do Lucht Cuardaigh
Fostaiochta.

Féadfar Sochar do Lucht Cuardaigh Fostaiochta a ioc in aghaidh na seachtaine le linn
difhostaiochta le daoine le hdrachas. D’fhonn an Sochar a fhail caithfear:

— coinniollacha rannaiochta ASPC a chomhlionadh;
—> abheith in ann obair a dhéanamh agus a bheith ar fail di; agus
—> a bheith ar lorg oibre go dairire.

| gcuinsi dirithe is féidir duine a dhichilia ar feadh tréimhsi, m.sh. gur cailleadh post
de bharr mi-iompair né ma dhiultaitear tairiscint chothrom fostaiochta.

Go hionduil, is ar an 44 |4 difhostaiochta a iocfar an Sochar. Ach ma iarradh sochair
breoiteachta no difhostaiochta sa tréimhse 13 seachtain direach roimh an Sochar a
lorg, d'fhéadfai é a ioc ar an gcéad |3 difhostaiochta. De ghnath, ioctar Sochar do Lucht
Cuardaigh Fostaiochta ar feadh 390 I3.

Cuirtear isteach ar an Sochar ar an gcéad 13 difhostaiochta san Oifig Leasa
Shaisialaigh aitiuil. D'’fhéadfai foirmeacha cain ioncaim a iarradh — foirm P45 (teastas
cain ioncaim agus ASPC 6 thus na bliana canach né go dti data na difhostaiochta)
maraon le P60 (teastas dheireadh na bliana ar chain agus ASPC a iocadh), d'fhonn
teideal chun sochair a mheas.

foctar an Sochar in aghaidh na seachtaine dar gcionn le sei, le dréacht poist le bailia
6 oifig an phoist, né i gcuntas bainc. Rata pearsanta atd ann maille le méideanna
breise do dhuine fésta cailithe agus do leanai cailithe (Caib.12).

Difhostaithe in Eirinn i ndiaidh oibre san AE/LEE

M4 ta an difhostaiocht in Eirinn, féadtar tréimhsi drachais né a hionsamhail
comhlionta i mBallstét eile a direamh, le méid an tSochair a mheas. Bionn sé seo ann
ma bhi ranniocaiochtai A, H né P7 ASPC 4 ndéanamh 6 théinig tu anseo né 6 d'fhill
tu ar an tir seo.

7 Bionn Aicme A a ioc ag fostaithe tionscail, trachtala agus seirbhise a bhfuil tuilleamh
comhlan de €38 né nios moé 6 gach post ata acu;
Oifigigh neamhchoimisitinaithe sna Férsai Armtha agus saighdiiri singile a iocann Aicme H.;
Aicme P & ioc ag daoine féinfhostaithe go roghnach - agus iad ag brath ar iascaireacht
chomhchodanna mar phriomh-ioncam.



Sampla
Cuireann tu iarratas isteach ar Shochar Lucht Cuardaigh Fostaiochta in
Eirinn, ach nil na coinniollacha ranniocaiochta comhlionta agat toisc nar

mhair an obair ach ar feadh tri mhi. Ach sula raibh tu fostaithe sa tir seo,
bhi tu ag obair ar feadh dha bhliain sa Liotudin. Chun na coinniollacha a
chomhlionadh, cuirfear na tréimhsi arachais sa Liotuain le do thaifead in
Eirinn.

Ar lorg oibre i mBallstat eile

Ar a bheith difhostaithe, ta cead cuairt 3 mhi a thabhairt ar Bhallstat eile agus an
Sochar do Lucht Cuardaigh Fostaiochta a choimead.

focfar an Sochar fad is a lorgaitear obair sa Bhallstat eile agus ar feadh tréimhse
theoranta. Ta dian-choinniollacha ann:

—> Is ga gur fhan tu ar fail do sheirbhisi fostaiochta an Stéit a iocann an sochar,
ar feadh ceithre seachtaine ar a laghad, tar éis duit do phost a chaillitint. Ta
cead ag na seirbhisi sin an tréimhse 4 seachtaine a laghduy;

—> Caithfidh tu claru leis na seirbhisi fostaiochta sa tir ina bhfuil tu ar lorg oibre,
taobh istigh de sheacht I3 tar éis duit imeacht;

—> Is ga duit rialacha na seirbhisi fostaiochta sa tir sin a leanuint.

Ach na coinniollacha seo a chomhlionadh, iocfar an sochar leat ar feadh
tri mhi ar a mhéid.

A bhfuil le déanamh roimh imeacht

—> Lion isteach an fhoirm do ‘larratas ar theastas E303) rud ata ar fail san oifig
leasa shdisialaigh no san oifig fostaiochta aititil. Comhliontar an fhoirm ar
fad;

— Deimhnigh go bhfuil Carta Arachas Slainte Eorpach (EHIC) né Teastas
Athsholéthair Sealadach (PRC) ann. De bharr na bhfoirmeacha ud, té pé céir
leighis is ga 6 choras poibli na tire ina bhfuil conai ar fail, le linn na cuairte ar
lorg poist. Is i an tir a iocann sochar difhostaiochta a iocfaidh as an leigheas.
M4 glactar le post sa tir eile, n6 mé thagann deireadh le harachas na céad
tire, nil foirmeacha EHIC né PRC baili a thuilleadh. Ta tuilleadh faoi EHIC n6
PRC i gCaib. 4.




—> Léitear go ciramach pé eolas até le teastas E303. Taispedntar an Teastas san
oifig leasa shaisialaigh né fostaiochta sa tir ina bhfuil obair & lorg d’fhonn
sochar difhostaiochta na tire a fhail.

Ar theacht sa tir ina lorgaitear obair

— Claraigh gan mhoill, 7 14 ar a mhéid, le seirbhis fostaiochta na tire thall;

—> Isiad na seirbhisi sin a shocraionn pé coinniollacha a ghabhann le lorg oibre.
focfar an sochar in airgead reatha na tire sin;

— Ma fhaightear fostaiocht, cuirtear ar an eolas an oifig fostaiochta thall,
maraon leis an oifig aitiuil sa tir a focann an sochar difhostaiochta.

Sampla

Ag obair i bPoblacht na Seice le 5 bl. agus difhostaithe ansin. Faightear
Sochar Difhostaiochta thall ansin ar feadh 6 seachtaine, ach filltear ar Eirinn
ag lorg oibre. larrtar an Sochar a bhogadh go hEirinn ar an Fhoirm “larratas
ar Theastas E303".

Ar theacht go hEirinn claraitear laithreach, 7 14 ar a mhéid, san oifig
leasa shadisialaigh/fostaiochta is gaire don &it chénaithe/fanachta abhus.
Beidh ort iarratas a chur isteach ar uimhir PSP, mar sin beidh cruthinas

aitheantais ag teastail uait (pas, mar shampla) agus cruthinas de d'ait
chénaithe (mar shampla, litir 6 do thiarna talun). A fhad is a fhaigheann tu
Sochar Difhostaiochta in Eirinn, beidh ort a I&irii go bhfuil td ar lorg oibre
go dairire agus seans go mbeidh ort claru leis an ngniomhaireacht oiliina
agus fostaiochta (darb ainm FAS)

M4 éirionn leat obair a fhail in Eirinn, ba cheart duit an méid sin a chur in
iul don oifig fostaiochta sa tir seo agus don oifig leasa shoisialaigh agus
fostaiochta i bPoblacht na Seice.




Filleadh abhaile

—> Ar mhaithe le sochair sa tir dhuchais a choinneail, caithfear filleadh laistigh
de 3 seachtaine 6n data curtha leis an Teastas E303. Ta data deiridh le filleadh
abhaile, luaite ar an Teastas fosta;

—> Roimh fhilleadh, deimhnitear go liontar an leathanach deiridh sa Teastas E303
san oifig fostaiochta/ leasa shéisialaigh;

—> Ar fhilleadh abhaile, insitear an scéal laithreach don oifig aitiuil agus tugtar an
leathanach deiridh sin den E303 ddibh;

—> Nil iocaiocht le tri mhi le fail ach an aon uair amhain idir dha thréimhse
fostaiochta.

Sampla

Théangthas go hEirinn 6 Phoblacht na Seice ag lorg oibre agus iocadh
sochar difhostaiochta le tri mhi 6 Phob. na Seice. Ceal oibre a fhail abhus,
filltear abhaile.

Le cearta sochair difhostaiochta a choinneail thall ansin, caithfear filleadh
ann laistigh de 3 mhi 6n ddta imeachta luaite ar E303. Ta data deiridh
don fhilleadh abhaile ann freisin. Ar theacht aris i bPoblacht na Seice,
insitear an scéal laithreach san oifig leasa shoisialaigh/fostaiochta.




Sochar difhostaiochta do lucht oibre thar theorainn

Oibri thar theorainn agus difhostaithe go sealadach né go hiomlan, iarrtar
sochair i bpé tir inar oibriodh.

Agus difhostaithe go hiomlan, claraitear ar mhaithe le sochar le seirbhisi
fostaiochta sa tir chdnaithe. Bionn eisceacht ann ma léiritear gaol nios laidre leis
an tir dheiridh fostaiochta.

Sampla 1

Cénai i dTuaisceart Eireann agus ag taisteal chun na hoibre i bPoblacht na
hEireann gach l4. Laghdaitear an tseachtain oibre go dti tri 1. Beidh td i
dteideal Sochar do Lucht Cuardaigh Fostaiochta a fhail, ma chomhlionann
td na coinniollacha eile go léir i bPoblacht na hEireann le haghaidh na
laethanta nach raibh tu ag obair.

Sampla 2

Cénai sa Phoblacht agus ag obair i dTuaisceart Eireann. Filltear ar Phoblacht
na hEireann uair sa tseachtain ar a laghad. Ar an drochuair, nil tuilleadh
oibre ag an bhfostoir agus ta difhostaiocht iomlan i gceist. Sa chas sin,
iocfar Sochar do Lucht Cuardaigh Fostaiochta - ach na coinniollacha

a chomhlionadh - 6 Phoblacht na hEireann .i. Stat cénaithe. Ach ma
chruthaitear gaol nios laidre leis an Tuaisceart - agus ma chomhliontar na
coinniollacha eile uilig - is sa Tuaisceart a focfar Sochar do Lucht Cuardaigh
Fostaiochta.







De réir rialacha an AE, meastar na sochair seo ina sochair teaghlaigh:

Sochar Linbh;

Forlionadh Luathchuram Leanai;
Forlionadh loncaim Teaghlaigh;

focaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora;
focaiocht Caomhnéra (Neamh-ranniocach);
Liuntas Caram Baile.

N R R A

Sochar Linbh

foctar Sochar Linbh le haghaidh gach linbh faoi 16. Ardaitear go 19 bl. ¢ ma ta
oideachas ldnaimseartha n6é éagumas i gceist.

In obair faoi drachas in Eirinn né ag fail sochair né pinsin faoi dhli na hEireann,
d'fhéadfai Sochar Linbh a fhail 6n Roinn Gnéthai Séisialacha agus Teaghlaigh, fiu
ma ta an leanbh ina c(h)énai i mBallstat eile.

Ar an gcéad |4 den mhi a ioctar Sochar Linbh, tar éis na breithe n6 teacht i gcénai
in Eirinn. M.sh. m4 bheirtear leanbh i mBealtaine, ioctar an Sochar 6n gcéad 13

de Mheitheamh. Go hionduil, ioctar leis an mhathair é agus ba chéir é a iarradh
laistigh de 3 mhi 6 bhreith an linbh né ar theacht go hEirinn ar fhoirm ar fail in
Oifig Leasa Shdisialaigh aititil.

M4 ta breith iomaduil, ann ta cnap-shuimeanna le déileadh ar an tuiste n6 ar an
gcaomhnoir ar a mbreith agus aris in aois 4 bl. agus 12 bl.

Forlionadh Luathchuram Leanai

foctar an Forlionadh seo chun cabhru le tuisti costais ctram leanai a ioc. Uair sa
raithe a ioctar é i leith leanai faoi bhun 6 bl.

Forlionadh loncaim Teaghlaigh

focaiocht sheachtainiil is ea an Forlionadh, saor 6 chéin, do theaghlaigh,
teaghlaigh aontuismitheora san aireamh, agus iad ag obair le pa iseal.



Is iad na cdiliochtai is ga na:

—> abheith i d'fhostai i bhfostaiocht ldnaimseartha, agus tu ag obair ar feadh
19 uair né nios mo in aghaidh na seachtaine né 38 uair n6 nios mé ina
aghaidh na coicise;

—> leanbh cdilithe amhdin ar a laghad a bheith agat, atd ina g(h)nathchénai leat
agus ata 4 t(h)acu agat;

—> go mbeadh d'ioncam faoi bhun méid éirithe (e.g. sa bhliain 2007 €480 le
haghaidh teaghlaigh le leanbh amhain).

Fostaiocht lanaimseartha sin fostaiocht a mhairfidh le 3 mhi ar a laghad. Nil post
Ocdideach, obair shéasurtha, na scéim urraithe ag an Rialtas le cur san direamh
mar fhostaiocht lanaimseartha.




locaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora

Is focaiocht  an locaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora d'fhir agus do mhné faoin
aois pinsin (66 bliain), ata ag t6gail linbh no leanai gan tacaiocht pairti.

larrtar an focaiocht do dhuine:

— neamhphésta, faoi bhaintreachas, céile priostinaigh, do dhuine scartha, né
— ma ta pésadh curtha ar ceal agus gan chénai lena chéile.

Caileofar don locaiocht:

— mas duine thu le ciram linbh amhdin ar a laghad agus an leanbh in aontios;
—> gan chonai in aontios (comhchdnai mar fhear céile né mar bhean chéile);
—> tuarastal faoi bhun €375 sa tseachtain;

—> td tastdil acmhainne ann; agus

—> coinnioll gnathchénai le comhlionadh.

Déantar iocaiocht tri iocaiocht dhireach i gcuntas bainc né tri leabhar orduithe
inioctha ar féidir airgead a dhéanamh diobh go seachtainiuil ag do rogha oifig
poist.

focaiocht Caomhnéra (Neamh-ranniocach)

focaiocht ar bhonn tastail acmhainne, le caomhnéir dilleachta go hionduil.
Leantar a hioc a fhad le 18 bl. d'aois, n6 22 bliain d’aois ma an dilleachta in
oideachas lanaimseartha i rith an lae, i scoil aitheanta né i gcolaiste. Maidir

leis an iocaiocht seo, féachtar ar an leanbh mar dhilleachta nuair ata an bheirt
tuismitheoiri marbh noé tuiste amhain marbh né ainaithnid né gur thréig sé/si
an leanbh no6 gur theip air/uirthi cur ar fail a dhéanamh dé/di agus gur duine
ainaithnid é an tuiste eile né gur thréig sé/si an leanbh né ma theip air/uirthi cur
ar fail a dhéanamh dé/di.

Déantar iocaiocht tri iocaiocht dhireach i gcuntas bainc né tri leabhar orduithe
infoctha ar féidir airgead a dhéanamh diobh go seachtainiuil ag do rogha oifig
poist.

Liintas Caram Baile

locaiocht is ea an Litintas seo ar son leanai go dti 16 bl. atd ina gcénai sa

bhaile agus ga acu le ciram i bhfad nios mo6 na an gnathchdram do leanai da
gcomhaois. Is iocaiocht de réir tastdil acmhainne é an liintas seo, a bhionn 4 chur
ar fail ag Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte, arna bhunu ar acmhainn an linbh.
foctar in aghaidh na miosa le tuiste né le caomhnair an linbh é.



Cén tir a iocaidh an sochar?

Os rud é go mbionn sochair teaghlaigh ar fail go minic i nios mé na Ballstat
amhain, ta na Rialacha seo a leanas ag an AE le socru cén tir a iocfaidh na sochair
ud.

—> Ma té ceart don sochar ag brath ar choinniollacha ranniocaiochta an érachais

shoisialta, caithfear tréimhsi arachais i mBallstat eile a chur san direamh chuige

sin;

Nil riachtanas conaithe faoi dhli naisiunta baili a thuilleadh;

Ta teidliocht sochair teaghlaigh sa Stat ina mbionn tu ag obair nios laidre na

mar atd sa tir ina bhfuil td i do chénai. M4 ta fostaiocht sa da Stét, is tdbhachtai

an ceann ina bhfuil leanai;

—> Mas airde na sochair teaghlaigh sa Stat ina bhfuil conai nd mar ata sa Stét ina
bhfuil an obair, iocfaidh an dara Stat forlionadh as an difear eatarthu.

N

Roinnt samplai praiticiula
Cabhréidh na samplai le tuiscint na rialacha.

Sampla 1

Teaghlach (idir tuisti agus leanai) ina gcénai i bPoblacht na hEireann,
tuiste ag obair agus tuiste gan obair. Sa chas sin, ta sochair teaghlaigh
le fail 6n bPoblacht. Ma thosaionn an tuismitheoir nach bhfuil ag obair,
i bpost i mBallstat eile, sa Riocht Aontaithe (Tuaisceart Eireann) mar
shampla, beidh tu i dteideal sochair teaghlaigh a fhail 6 Phoblacht na
hEireann, ach d'fhéadfa a bheith i dteideal forlionadh a fhail 6 udarais
Thuaisceart Eireann chomh maith, ma ta méid na sochar teaghlaigh én
RA nios airde nd mar até siad i bPoblacht na hEireann.

Sampla 2

Bhi tt i do chénai le do theaghlach san [siltir ach thainig ta go hEirinn

agus fuair ti post. Fanann tuismitheoir eile na clainne san Isiltir gan obair.
Beidh tu i dteideal sochair teaghlaigh a fhail 6 Eirinn, le haghaidh do
leanai at4 ina gcénai san Isiltir. M4 ta na sochair teaghlaigh até & n-ioc

ag udarais na hisiltire nios airde na na sochair teaghlaigh in Eirinn,
d'fhéadfadh adarais na hisiltire forlionadh a ioc leat.




Sampla 3

| Sampla 2 glacann an tuiste san [siltir le fostaiocht, ach an tuiste eile ag

fanacht in Eirinn. locfaidh na hddarais thall na Sochair Teaghlaigh agus
iocfaidh Eire an forlionadh mé ta na sochair in Eirinn nios airde na na
sochair san Isiltir.

Beidh na rialacha i Samplai 2 agus 3 baili in Eirinn mé bhionn an tuiste in Eirinn
difhostaithe agus ag fail Sochair Lucht Cuardaigh Fostaiochta abhus.

Ma ta tu i bhfostaiocht agus ma té do thuilleamh faoi bhun méid airithe,
d'fhéadfa a bheith i dteideal Forlionadh loncaim Teaghlaigh.

Sampla 4

Ar theacht go hEirinn agus ag fagail teaghlaigh - bean chéile nach
bhfuil ag obair agus beirt leanai — sa bhaile sa Liotudin. M4 ta ioncam as
fostaiocht faoi mhéid éirithe (ar bhonn lion leanai), bheadh forlionadh le
fail ina chéatadan den difear idir ioncam na seachtaine agus méid airithe
ar lion na bpaisti. Bheadh Sochar Linbh ar fail fosta.

Agus iocaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora ar fail do thuiste aonair chomh
maith.

Sampla 5

Tuiste aonair agus cénai in Eirinn le leanbh. D’fheadfai locaiocht

Teaghlaigh Aontuismitheora agus Sochar Linbh a fhail in Eirinn. | gcas
fostaithe le tuarastal faoi mhéid dirithe, d'fhéadfai Forlionadh loncaim
Teaghlaigh a ioc chomh maith.







Ag teacht le Rialacha an AE is sochair seanaoise iad na sochair seo:

— Pinsean Stait (Eatramhach);
— Pinsean Stait (Ranniocach).

Pinsean Stait (Eatramhach)

focfar an Pinsean seo in aois 65 bl. déibh sitd a d'éirigh as fostaiocht
lanaimseartha agus a chomhlion coinniollacha ASPC. Go hionduil, meastar duine
idir 65 agus 66 bl. a bheith éirithe as obair ach iad ag tuilleamh nios 4 nd €38

sa tseachtain as fostaiocht n6 €3174.35 ar a mhéid sa bhliain as féinfhostaiocht.
Ni bhaineann an coinnioll maidir le héiri as obair le daoine in aois 66 (aois an
phinsin).

larrtar an pinsean tri mhi ar a mhéad roimh aois 65 bl. né laistigh de tri mhi tar
éis éiri as fostaiocht le harachas, ma tharlaionn sé tar éis 65 bl. Ta foirm iarratais ar
fail i ngach Oifig Leasa Shaéisialaigh agus in oifig an phoist.

foctar an pinsean le leabhar ordaithe inioctha in oifig an phoist (ma ta cénai in
Eirinn) n6 i gcuntas bainc. Rata pearsanta ata ann le méid breise do dhuine fasta
cailithe agus do leanai cdilithe (Caib. 12).

foctar Pinsean Stait (Eatramhach) thar lear. M& té sé ar intinn dul a chénai thar
lear, cuirtear fios roimh ré ar an Roinn Gndthai Séisialacha agus Teaghlaigh ag:

Oifig Seirbhisi Leasa Shéisialaigh
Bothar an Choldiste
Sligeach

Guthan: fosghlao 1890 50 00 00 - 6 Phoblacht na hEireann né
(071) 916 9800



Pinsean Stait (Ranniocach)

foctar seo 6 aois an phinsin (66 bl.) le duine le harachas a chomhlionann
coinniollacha ASPC. locfar an Pinsean fii mé leantar ag obair. Ach ni féidir é a
fhail maraon le Pinsean Stait (Eatramhach). larrtar an Pinsean tri mhi ar a mhéad
roimh aois an Phinsin.

foctar an pinsean le leabhar ordaithe inioctha in oifig an phoist (ma ta cénai in
Eirinn) né i gcuntas bainc. Rata pearsanta ata ann le méid breise do dhuine fasta
cailithe agus do leanai céilithe (Caib. 12).

foctar an Pinsean Stait (Ranniocach) thar lear. Ma té sé ar intinn dul a chénai thar
lear, cuirtear fios roimh ré ar an Roinn Gndthai Séisialacha agus Teaghlaigh ag:

Oifig Seirbhisi Leasa Shéisialaigh
Béthar an Cholaiste
Sligeach

Guthan - fosghlao 1890 50 00 00 - 6 Phoblacht na hEireann né
(071) 916 9800

| gcasanna airithe, d'fhéadfadh daoine a d'ioc ranniocaiochtai ASPC ag rata
iomlan agus ag rata modhnaithe araon8, ciliti do phinsean ag rata laghdaithe
in aois 66 (N6 roimh 66 i gcas Pinsean Baintri/Baintreach Fir, ma chailltear céile
roimh aois 66).

focfar Pinsean Stait (Eatramhach) in aois
65 bl. doibh siud a d’éirigh as fostaiocht
lanaimseartha. loctar Pinsean Stait

(Ranniocach) 6 aois 66 ar aghaidh, fii ma
leantar ag obair.

8 Ta roinnt oibrithe san earndil phoibli nach bhfuil clidach na sochar na na bpinsean uilig
acu agus iocann siad ranniocaiocht ASPC modhnaithe.




Ratai laghdaithe pinsean - Leathphinsean speisialta
as iocaiochtai roimh 1953

Ma iocadh arachas soisialta iomlan roimh 1953, d'fhéadfai Pinsean Stait
(Ranniocach) speisialta a ioc ar leath-rata. Chuige sin, t4 ga le 260 ranniocaiocht
fostaiochta.

Is iad na hiocaiochtai atd ann na:

—> ranniocaiochtai roimh 1953 amhdin, sin né
—> meascan roimh 1953 agus ina diaidh.

Chun an t-iomlan a direamh, measfar gach dha cheann roimh 1953 ina dtri cinn.
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Cén tir a iocfaidh an sochar?

Mura bhfuil go leor &rachais maidir le hiocaiochtai ASPC don Phinsean Stait
(Eatramhach) né do Phinsean Stéit (Ranniocach), d'fhéadfai pinsean ar rata
laghdaithe a ioc as obair i mBallstét eile. Cuirtear an méid drachais sa Stat thall
san aireamh leis an arachas in Eirinn. B'fhéidir go mbeadh pinsean le gnéthu sa
tir/tiortha eile fosta.

Ta pinsean le hioc san uile thir faoi seach inar oibriodh le bliain ar a laghad,
ach coinniollacha dhli na tire a chomhlionadh (m.sh.teacht in aois pinsin).
Airitear tréimhsi drachais né a n-ionsambhail i mBallstat eile, le dli naisiunta a
chomhlionadh.

Measfaidh gach Stat inar iocadh as arachas do phinsean leasa shéisialaigh
an sciar ina scéim féin, agus méid an phinsin dé bharr. Ar chomhlionadh na
gcoinniollacha, iocfar pinsean é gach Stat.

Dearcfar ar an arachas in aon Bhallstat freisin. B'fhéidir go mbeadh pinsean, né
pinsean nios airde, le fail faoin a scéim sitid. Chuige sin, cuireann gach Stat na
sonrai arachais chuig a chéile.

Airionn gach Stat méid an phinsin a iocfar ar dhd mhédh, chun an intofacht
phinsin a mheas. locfar de réir an toraidh is fearr.

Sampla
Bhi arachas ann le:

— 10 mbliana i mBallstat A,
— 25 bl. i mBallstat B, agus
— le 5 bl. - Ballstat C.

Ciallaionn sé seo go raibh tu faoi drachas ar feadh 40 bliain san iomlan, sular
shroich tu an aois pinsin.




Médh 1: Airionn gach Stat méid an phinsin as arachas ina scéim leasa
shoisialaigh féin.

Médh 2: Riomhann gach ceann acu méid an phinsin inioctha, amhail is da
mbeadh na ranniocaiochtai uilig isteach ina chéras sdisialta féin.

Sa Sampla thuas, airionn Stat A méid an phinsin as 40 bl. drachais sa Stat. locfar
pinsean bunaithe ar an tréimhse cui - 10/40 (1/4) den iomlan — mas airde an
méid nd mar a bheadh as Médh 1.

Ar an dul céanna, iocfaidh Stat B 25/40 (5/8) den mhéid a bheadh le fail as 40 bl.
arachais.

focfaidh Stat C 5/40 (1/8) den mhéid as 40 bl. arachais.

Nuair a fhaigheann tu d'iocaiocht ar an mbealach seo, is ar bhunus pro-rata a
bhionn sé - coibhéis den tréimhse arachais iomlan.

D'fhéadfai pinsean a fhail
on uile thir ina rabhthas ag

obair faoi drachas le bliain ar a
laghad.







De réir Rialacha an AE, is iad seo na sochair ar a dtugtar sochair marthandiri agus
deontais bais:

— Pinsean Ranniocach Baintri/Baintreach Fir;
— locaiocht Caomhnéra (Ranniocaioch);
— Deontas Méala.

Pinsean Ranniocach Baintri/Baintreach Fir

Ta Pinsean Baintri/Baintreach Fir le fail ag duine:

— ina baintreach/ina bhaintreach fir, scartha le céile marbh agus neamhphdsta;
—> gan a bheith in aontios (mar a bheadh fear céile agus bean chéile);
— ag comhlionadh coinniollacha ranniocaiochta ASPC; né

fuair do chéile marbh Pinsean Stait (Eatramhach) n6 Pinsean Stait (Ranniocach)
ag an ngnathrata, a raibh méadu ann duitse mar dhuine fasta ciilithe, né a
mbeadh an méadu seo ann ach go raibh Pinsean Stdit (neamh-ranniocach),
Pinsean na nDall né Litntas Caomhnéra 4 fhail agat i do cheart féin.

Nil aois i gceist sa chas seo agus is cuma faoi ioncam, pinsean ceirde né pinsean
as fostaiocht chéile mhairbh. Meastar an pinsean ar arachas an mharthanéra né
ar drachas an mhairbh, ach ni chuirtear an da arachas san direamh.

foctar an pinsean uair sa tseachtain, maraon le breis airgid do leanai cailithe
(Caib.12), sa chuntas bainc, sa chumann foirgniochta no le leabhar orduithe
infoctha in oifig an phoist.

Is féidir an Pinsean seo a ioc thar lear. Ma ta sé i gceist an Pinsean a fhail thar lear,
cuirtear an Roinn Gnéthai Séisialacha agus Teaghlaigh ar an eolas 4 seachtaine ar
a laghad roimh ré:

Oifig Seirbhisi Leasa Shéisialaigh
Bothar an Choldiste
Sligeach

Guthan losghlao 1890 50 00 00 - 6 Phoblacht na hEireann né
(071) 916 9800



Cén tir a iocfaidh an sochar?

Ta pinsean le féil 6 gach tir ina raibh drachas le bliain ar a laghad, ach
coinniollacha dli na tire a chomhlionadh. Airitear tréimhsi drachais né a n-
ionsamhail i mBallstat eile le dli ndisiinta a chomhlionadh. Ma bhi duine né céile
marbh ag obair sa Bhallstat eile, féadtar na tréimhsi arachais sin a direamh chomh
maith le tréimhsi in Eirinn, ar mhaithe le Pinsean Ranniocach Baintri/Baintreach
Fir.

Measfar taifead drachais gach Stit maidir lena scéim féin agus socréfar méid an
Phinsin. Gheofar pinsean 6 gach Stat, ach na coinniollacha a chomhlionadh.

Chuige sin, cuireann gach Stat na sonrai arachais chuig a chéile.

Airfonn gach Stat méid an phinsin a iocfar ar dha mhodh, chun an intofacht
phinsin a mheas. locfar de réir an toraidh is fearr.

Sin 25 bl. drachais roimh bhas an chéile.

Médh 1: Airionn gach Stat méid an phinsin as arachas ina scéim leasa
shoisialaigh féin.

Maédh 2: Riomhann gach ceann acu méid an phinsin inioctha amhail is da
mbeadh na ranniocaiochtai uilig isteach ina chdras sdisialta féin.



Sa sampla thuas, riomhann Stat A an méid a bheadh ann as 25 bl. sa chéras sin
agus iocfar Pinsean da réir .i. -10/25 (n6 2/5) den oll-mhéid - m4 ta sé sin nios
airde nd Médh 1.

Agus focfar 10/25 (n6 2/5) i Stat B, den oll-mhéid a bheadh le fail as 25 bl.

focfaidh Stat C 5/25 (n6 1/5) den oll-mhéid freisin. Bheifed i dteideal an mhéid sin
sa Stat sin tar éis 25 bliain arachais.

Nuair a fhaigheann tu d'iocaiocht ar an mbealach seo, is ar bhunus pro-rata a
bhionn sé - coibhéis den tréimhse arachais iomlan.

iocaiocht Caomhnoéra (Ranniocach)

Ta an iocaiocht le fail do dhilleachta ach tuiste né leas-tuiste ag comhlionadh
coinniollacha ranniocaiochtai ASPC. loctar an litintas le caomhnoir an dilleachta
go dti aois 18, n6 22 agus an dilleachta in oideachas lae ldnaimseartha, ar scoil
no ar coldiste aitheanta.

Is dilleachta, maidir leis an iocaiocht seo, é leanbh agus beirt tuisti marbh, n6
duine acu marbh n6 ainaithnid né a thréigh agus d'imigh gan a chothu, agus an
tuiste eile mar an gcéanna.

foctar an liuntas go direach isteach i gcuntas bainc né i gcuntas i gcumann
foirgniochta, né tri leabhar orduithe inioctha ar féidir airgead a dhéanamh astu
go seachtainiuil ag do rogha oifig poist.

Cén tir a iocfaidh an sochar?

Dilleachta duine ar a raibh arachas in aon Bhallstat amhain, iocfar sochair dé/di
de réir dhli an Stait sin, is cuma ca bhfuil cénai san AE/LEE.

Mura bhfuil go leor ranniocaiochtai ASPC ann d'locaiocht Caomhnéra
(Ranniocach) féadfar tréimhsi arachais né a n-ionsamhail a chur san direamh 6
Bhallstat eile, maraon leis an méid foctha in Eirinn.



Mé chailionn ta d'locaiocht Caomhnéra (Ranniocach) agus ma bhogann tu

le bheith i do chénai i mBallstat eile, gheobhaidh tu an litintas go féill, mura
gcdilionn tu d'iocaiocht choibhéiseach sa tir sin. Ma chdilionn tu d'iocaiocht sa
tir nua, ach go bhfuil si nios isle na an lidntas in Eirinn, iocfaidh Stat na hEireann
forlionadh leat chun an difriocht a chothromu idir an d4 mhéid.

Deontas Méala

focfar an Deontas ma fhaigheann duine diobh seo bas:

duine faoi arachas;

céile an duine faoi arachas;

baintreach no baintreach fir ag duine faoi arachas;

leanbh duine faoi arachas, agus an leanbh faoi 18, n6 22 in oideachas
ldnaimseartha (méa chomhlionann tuiste né duine lena bhfuil gnathchénai
coinniollacha locaiochta ASPC);

pinsinéir ranniocach;

céile pinsinéara ranniocaigh;

duine fasta cailithe an phinsinéara, agus iad siud a bheadh cailithe ach ag fail
iocaiocht shoisialta, m.sh. Liunta Cdramora;

— dilleachta ag fail locaiocht Caomhnéra (Ranniocach).

N

N

Ar bhés duine fhésta, meastar Deontas Méala ar na hiocaiochtai ASPC, né
ar ranniocaiochtai chéile an duine. Ar bhas linbh, meastar Deontas Méala ar
iocaiochtai drachais ceachtar de na tuisti, né ar iocaiochtai an duine lenar
choénaigh an leanbh de ghnath.

larrtar Deontas Méala laistigh de 12 mi 6n mbas. T4 foirm iarratais ar fil i ngach
Oifig Leasa Shoisialaigh.



Cén tir a iocfaidh an sochar?

Go hionduil, iocann aon tir amhain an Deontas — de ghnath an tir ina raibh
arachas an duine mhairbh. Féadtar tréimhsi drachais né a n-ionsamhail i
mBallstat eile a chur san direamh mas ga.

focann an tir ata freagrach an deontas (agus na coinniollacha comhlionta) is
cuma ca bhfuair an duine bas, sa tir sin né i mBallstat eile.

Agus fosta, ioctar an deontas leis an té cui, beag beann ar chénai an té sin.
Sampla

Mhair duine ag obair in Eirinn lena bheo agus fuair Pinsean Stit
(Ranniocach) in Eirinn agus ghabh sé chun na Spainne. Ar a bhas sa

Spainn, faoi dhli na hEireann, td Deontas Méala le fail ag a bhean né ag a
chlann, is cuma ca bhfuil conai san AE/LEE.







Ag cénai in Eirinn agus gan go leor ranniocaiochtai le hiocaiocht arachais
shoisialta a fhail, n6 ma ta an intofacht idithe, d'fhéadfai iocaiocht neamh-
ranniocach a fhail.

Is ga duit tastdil acmhainne a chomhlionadh, le cdilit don iocaiocht. De ghnath,
cdilionn duine ma t4 a acmhainn faoi bhun méid dirithe.

Is iad na h-iocaiochtai neamh-ranniocacha:

—> Liuntas do Lucht Cuardaigh Fostaiochta (déibh siud nach bhfaigheann
Sochar do Lucht Cuardaigh Fostaiochta);

—> Pinsean Stait Neamh-ranniocach (déibh siud nach gcadilionn do Phinsean Stait
(Ranniocach));

—> Liuntas Michumais (daoine ar mhichumas in aois 16 agus faoi aois an

Phinsin .i. 66);

Pinsean na nDall (duine dall in aois 18 agus faoi aois an Phinsin .i. 66);

Pinsean Baintri/Baintreach Fir Neamh-ranniocach, do dhaoine faoi aois

66 agus nach bhfaigheann Pinsean Ranniocach Baintri/Baintreach Fir;

— locaiocht Caomhnéra (Neamh-ranniocach) (do dhilleachtai nuair nach bhfuil
Pinsean Caomhndra Ranniocach le fail);

— locaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora (do thuiste aonair faoi aois an
Phinsin .i. 66);

—> Liuntas Ciraméra (Daoine ag tabhairt aire do dhaoine gur ga ciram agus aire
ldnaimseartha a thabhairt doibh).

$d

Ta coinnioll maidir le gnathchoénai - .i. chun ceann de na hiocaiochtai seo a fhail,
caithfear a chruthud go bhfuil gnathchénai le tamall leantnach in Eirinn né sa
Chomhlimistéar Taistil - an Riocht Aontaithe, Tuaisceart Eireann, Oilean Mhanann,
Oiledin Mhuir nlocht.

Ag teacht le Rialacha an AE, is Sochair Teaghlaigh iad locaiocht Teaghlaigh
Aontuismitheora, locaiocht Caomhnéra (Neamh-ranniocach) (Caib. 8). Ach nil an
coinnioll gnathchdénai ann ma ta intofacht ann de réir Rialacha an AE.






iocaiochtai do chleithitnaithe

Ta na cearta céanna ag fear agus bean d'iocaiocht do bhean chéile né fear céile
gur duine fasta cailithe é/i agus leanai cdilithe fosta. Ta breis-iocaiochtai ann

do dhaoine fasta cdilithe agus do leanai cdilithe. Uaireanta, roinntear iad ar an
mbeirt tuisti.

Cé ata mar dhuine fasta cdilithe?

Sin fear céile n6 bean chéile in aontios.

M4 té leanai ann ina gcdnai leat agus tu singil agus i do bhaintreach né scartha,

is duine fasta cailithe an té a thugann aire do na leanai, agus é/i in aois a 16 né

nios mo, agus ina c(h)énaf leat agus ag brath ort.

Nil breis airgid le fail ma ta:

—> ioncam ag an duine os cionn méid airithe;

—> Ag fail iocaiocht leasa shdisialaigh (gan Sochar Mithreorach, Liuntas Leasa
Forliontach, locaiocht né Pinsean Caomhnéra, Sochar Linbh n6 Forlionadh

loncaim Teaghlaigh san direamh) ina c(h)eart féin;

—> dichailithe maidir le Sochar do Lucht Cuardaigh Fostaiochta as pairt a
ghlacadh i stailc;

né

— ar chursa oilitina FAS neamh-cheirde go lanaimseartha



Cé ata mar leanbh cailithe?

—> de ghnéth, seo leanbh suas go dti 18 bliain, ata in aontios leat agus ag brath
ort;

— M4 ta pinsean & ioc n¢ Liuntas fadtéarmach do Lucht Cuardaigh Fostaiochta,
ta leanbh atd idir 18 agus 22 mar chleithiunai agat go fdill, ma ta sé/si in
oideachas lanaimseartha i rith an lae.

Faightear litintas do gach leanbh cailithe ata ag duine. | gcuinsi airithe, ta an
liintas ar fail do leanbh os cionn 18, ar feadh 3 mhi tar éis na meanscoile.




Sochair agus pinsin a n-ioc tar éis bhais

M4 chailltear duine atd ag fail iocaiocht leasa shdisialaigh, leanfaidh an iocaiocht
ar aghaidh ar feadh 6 seachtaine do dhuine céilithe i gcuinsi dirithe.

Seo a leanas na coinniollacha maidir le leanuint iocaiocht leasa shoisialaigh, tar
éis bhais:

Ma bhi an duine Agus ma ta tua: Gheobhaidh tu:
marbh:

ag fail méadu do
dhuine fasta cailithe,
le ceann ar bith de
na hiocaiochtai ata
liostaithe

ag fail ceann ar bith
de na hiocaiochtai ata
liostaithe

leanbh cailithe

duine fasta cadilithe

duine atd ag fail ciram
agus aire lanaimseartha

duine fasta cailithe

ag fail ceann amhain
de na hiocaiochtai
ata liostaithe

ag fail méadu do
leanbh cdilithe, le
ceann amhain de

na hiocaiochtai ata
liostaithe

ag fail ceann amhain
de na hiocaiochtai
ata liostaithe

ag fail Liuntas
Cdramora né Sochar
Cdramoéra i leith an
duine sin

6 seachtaine d'iocaiocht
an duine mhairbh, leis
an méadu do dhuine
fasta cailithe san
aireamh

6 seachtaine d'iocaiocht
an duine mhairbh,
moide d'iocaiocht féin

6 seachtaine de
d'iocaiocht féin, chomh
maith leis an méadu do
leanbh cailithe

6 seachtaine de
d'iocaiocht féin, chomh
maith leis an méadu do
dhuine fasta cailithe

6 seachtaine de Liuntas
Cdraméra né Sochar
Cdramora, de réir mar
is cui




locaiochtai cui

— Pinsean na nDall;

— Liuntas Cdramora;

— Sochar Ciraméra;

— Sochar Bais faoin Scéim Diobhala;

— Liuntas Michumais;

— Sochar Breoiteachta;

— Cunamh Feirmeoireachta;

— Sochar Diobhdla;

— Pinsean Easlaine;

— Pinsean Stdit - ranniocach/neamh-ranniocach;
— locaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora;
—> Pinsean Stdit (Eatramhach);

—> Liuntas Leasa Forliontach;

— Liuntas do Lucht Cuardaigh Fostaiochta;
— Sochar do Lucht Cuardaigh Fostaiochta;
— Sochar Easldine;

— Pinsean Ranniocach Baintri/Baintreach Fir.

Le hiarratas a chur isteach ar iocaiocht leanunach tar éis bhdis, ba cheart duit
fégra a chur isteach faoin mbas chombh luath agus is féidir chuig an gcuid den
Roinn ina ndéantar déiledil leis an iocaiocht leasa shoisialaigh.

Saorthaisteal

Té an Saorthaisteal ar fail do dhaoine atd 66 bliain d’aois né nios sine, agus do
dhaoine dirithe éagumasacha faoi 66. Baineann sé leis an gcéras iompair poibli
agus le go leor busanna priobhdideacha agus le baid farantéireachta — saor in
aisce. | gcuinsi dirithe, féadann céile né pdirti taisteal leat fosta.

Pacaiste Sochair Teaghlaigh

Tri Liuntas atd sa Phacdiste ata i gceist anseo: Liiintas Leictreachais/Gais, Liintas
Guthdin agus Ceadunas Teilifise Saor in Aisce. Gach duine ata 70 bliain d'aois n6
nios sine a fhaigheann é, is cuma faoi ioncam. Ta sé le fail ag daoine faoi 70 atd
ag fail roinnt iocaiochtai dirithe agus/nd tastéil acmhainne freisin.




Liantais Eile

Ta Lidntas na nOiledn ann do dhaoine in aois 66 né os a cionn agus do dhaoine
éagumasacha airithe faoi 66, agus iad ina gconai ar oiledin airithe ar chésta na
hEireann. Ta an lidntas le fail ag duine a fhaigheann iocaiocht 6 Bhallstat eile. Ni
bhfaighidh tu Liuntas Cénai Aonair na Liiintas in Aois 80 mura bhfuil pinsean leasa
shaisialaigh ann. Breiseanna iad seo ar rata pinsin in Eirinn.

Breitheanna ar larratais agus achomhairc

Déanann oifigigh na Roinne cinneadh ar iarratais daoine ar iocaiochtai leasa
shaisialaigh, faoi stitir na Roinne Gnéthai Séisialacha agus Teaghlaigh agus ar
cheisteanna arachas fostaiochta.

Is féidir achomharc a dhéanamh ar bhreith an Oifigigh, ach scéala a chur chun na
Roinne laistigh de 21 14 6n mbreith.

Cuirfear an cas os comhair na hOifige um Achomhairc Leasa Shoisialaigh, até ag
feidhmiu go neamhspleach ar an Roinn. M4 oireann sé, féadann an tOifigeach
Achombhairc an cds a chloistedil, mas ga. Ta cead ag duine a bheith i lathair, né
ionadai a roghnu.

Caithfidh an tOifigeach Breithiunachta fathanna a thabhairt, chun an t-iarratas
a dhiultu. Beidh deis ansin agat na fathanna a phlé agus cés a chur chun go
nglacfai leis an iarratas.

Nuair a ta achomharc ann faoi Liuntas/Sochar do Lucht Cuardaigh Fostaiochta,
féadann Measundiri a bheith ag an éisteacht. Na ceardchumainn agus
eagraiochtai na bhfostéiri a ainmnionn iad siud.



Eolas agus Tacaiocht sa Bhreis

Ta seoltai iomadula tugtha trid sios chun teacht ar thuilleadh eolais. Thairis sin,
ta liosta iomldn na bPriomh-oifigi sa Roinn in Aguisin 1, agus na hOifigi eile in
Aguisin 2.T4 liosta Oifigi na Seirbhisi Sldinte in Aguisin 3.

Thairis sin t& mioneolas faoi scéimeanna na Roinne sa leabhran dar teideal
Treoir ar Sheirbhisi Leasa Shéisialaigh (SW4), saor in aisce i ngach Oifig
Leasa Shaisialaigh &itiuil. Sa leabhran t4 liosta na nlonad Eolais, na hOifigi Leasa
Shoisialaigh, na hoifigi sa chéras sldinte, agus liosta na mbileog eolais maidir le
hiocaiochtai agus sochair go mionsonraithe.

Athraitear ratai ASPC, maraon le méideanna sochair, pinsin agus liintas. Ta na
ratai is déanai sa bhileog ratai SW 19.

Ta féil orthu uilig saor in aisce, 6n Oifig Leasa Shdisialaigh aitiuil:

Seirbhisi Eolais

An Roinn Gnéthai Soéisialacha agus Teaghlaigh

Oifig Seirbhisi Leasa Shaisialaigh

Béthar an Cholaiste, Sligeach

Guthan +353 1 7043000 iosghlao: 1890 662244 (6 Phoblacht na hEireann)
Riomhphost: info@welfare.ie

Is féidir leat réimse iomlan eolais a fhail ar shuiomh gréasdin na Roinne ag
www.welfare.ie. Ta An Treoir faoi Sheirbhisi Leasa Shéisialaigh (SW4) ar fail ar an
suiomh gréasain seo chomh maith as Gaeilge, as Béarla, as Fraincis, as Polainnis,
as Spainnis, as Rdmainis, as Portaingéilis, as Ruisis, as Araibis agus as Sinis.

Ta eolas sa bhreis faoi leas sdisialach san Eoraip ar shuiomh gréasdin an
Choimisitin:
http://ec.europa.eu/employment_social/social_security_schemes/index

Bord Eolais na Saoranach (Comhairle mar a bhi, trath) Faoi choimirce na
Roinne Gnéthai Soisialacha agus Teaghlaigh ag cur eolais agus comhairle ar fail
ar réimse leathan seirbhisi leasa shéisialaigh. Ta eolas faoi na seirbhisi poibli ar fail
ag: www.citizensinformation.ie




Bord Eolais na Saoranach

Teach Hume, Droichead na Dothra, BAC 4

Guthan (01) 6059000 Riomhphost: info@ciboard.ie
Suiomh Gréasain: www.citizensinformation.ie

Tacaiocht fostaiochta agus gniomhaireachtai

Ag teacht go hEirinn ar thoir oibre né ag obair, ta tabhacht le heolas maidir le
poist, cearta fostaiochta, coinniollacha maireachtéla agus oibre, roimh ré. Seo
seoltai Usaideacha:

EURES - Seirbhisi Fostaiochta na hEorpa
Coimisiun na hEorpa a chuir ar féil chun saorthaisteal daoine a éascu. Ar na
seirbhisi a chuireann EURES ar fail ta:

—> scéim Eorpach le postanna a laithriu;

—> eolas ar coinniollacha maireachtala agus oibre i mBallstait an AE/LEE;

—> combhairle agus treoir conas post a aimsit agus na féidearthachtai oibre i dtir
eile.

T& EURES ar an idirlion ag europa.eu.int/eures. In Eirinn ta nasc idir EURES
agus FAS.

FAS - An Ghniomhaireacht Oiliina agus Fostaiochta

FAS né udaras oiliiina agus fostaiochta na hEireann, a chuireann clair oiliina agus
fostaiochta ar siul, agus earcaiocht fosta do dhaoine ar théir oibre. T4 gréasan
oifigi agus ionaid oiliina ag FAS ar fud na tire. Ta eolas teagmhala agus seoltai ar
fail ag www.fas.ie. Ta eolas faoi phoist ar an suiomh gréasain seo chomh maith.

FAS - An Ghniomhaireacht Oiliina agus Fostaiochta
Priomh-oifig

27-33 Sraid Bhagoid Uachtarach,

BAC4

Guthan: (01) 607 0500

Riomhphost: info@fas.ie Suiomh: www.fas.ie

Té a lan scéimeanna chun fostaiocht a chothu ag an Roinn Gnéthai Séisialacha
agus Teaghlaigh, agus iad ag cabhru le fostaiocht agus ag eagru oiliina agus
roghanna oideachais. Tuilleadh eolais ag an seoladh thios.

Is féidir breis eolais a fhail faoi na scéimeanna seo ¢:




Seirbhisi Tacaiocht Fostaiochta

An Roinn Gnéthai Soisialacha agus Teaghlaigh
Bosca Poist 3840, BAC 2

Guthan: (01) 704 3165

Suiomh Gréasain: www.welfare.ie

Cearta fostaiochta

An Roinn Fiontair, Trachtala agus Fostaiochta at4 freagrach as polasai a
fheidhmiu agus a fhorbairt san earnail fiontair, as fostaiocht a chruthd, trachtail
a fhorbairt, gné a rialu agus fostaithe a chosaint. Ta siad freagrach fosta as
caidreamh tionsclaioch agus nithe a bhaineann le coinniollacha fostaiochta.
Orthu sin ta sdbhailteacht, slainte agus leas oibre. Fail air ag:

An Roinn Fiontair, Tradala agus Fostaiochta

Teach Dhaibhéid, 65A Béthar Adelaide, BAC 2

Guthan: (01) 631 2121

fosghlao 1890 220222

Riomhphost: info@entemp.ie Suiomh: www.entemp.ie

Ar na freagrachtai atd ar An Roinn Cirt, Comhionannais agus Athchéirithe
Dli ta t4 cursai inimirce agus tearmainn, cosc leithcheala agus comhionannas
déiledla a chur chun cinn do ghrupai faoi mhibhuntaiste. Féil air ag:

An Roinn Dli agus Cirt, Comhionannais agus Athchéirithe DIi
94 Faiche Stiabhna, BAC 2

Guthan: (01) 602 8202

fosghlao: 1890 221227

Riomhphost: info@justice.ie Suiomh: www.justice.ie

An tUdaras Comhionannais - Freagrach as comhionannas a choth sa lathair
oibre agus leithcheal a chosc: Fail air ag.

An tUdaras Comhionannais

2 Sraid Chluain Meala, BAC 2

Guthan: (01) 417 3333

fosghlao: 1890 245545

Riomhphost: info@equality.ie Suiomh: www.equality.ie




Seirbhisi Slainte
Ta an Roinn Sldinte agus Leanai freagrach as polasaithe na seirbhisi sldinte a
chruthu agus a fheidhmiu.

Ta rol acu i bpleanail na seirbhise sldinte. Déantar é seo maraon le FSS, le
solathrdiri deonacha, Ranna an Rialtais agus na pdirtithe leasmhara eile.

Roinn Slainte agus Leanai

Teach Haicin, BAC 2

Guthan (01) 635 4000 né losghlao 1890 200 311

Is féidir iomhphost a sheoladh trinar suiomh gréasain le ceann de na foirmeacha
teagmhala (mas féidir), né chuig info@health.gov.ie

Suiomh Gréasdin: www.doh.ie

Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte a chuireann na seirbhisi slainte agus
pearsanta uilig ar fail do dhaoine céilithe in Eirinn. Ma ta ceist agat maidir le
seirbhisi slainte a chur ar fail, cuir scéala chuig an bhFeidhmeannacht.

Priomh-oifigi
Teach na Darach, Pairc na Milaoise, An Nas, Co. Chill Dara

Guthén (045) 880 400
Facs: 1890 200893

lonad Gné Shraid Parkgate, Baile Atha Cliath 8
Guthan: (01) 635 2500
Facs: 01 635 2823

Riomhphost: webmaster@hse.ie
Suiomh Gréasain: www.hse.ie







Priomh-oifigi
na Roinne Gnéthai Séisialacha agus Teaghlaigh

Aras Mhic Dhiarmada

Sraid an Storais
Baile Atha Cliath 1
Guthan: (01) 679 7777

Fiosruithe faoi Shochar Breoiteachta

Guthan: (01) 704 3000

Preasoifig

AE Idirnaisiinta

Pleanail

Bainistiocht diseanna
Aonad Gnéthai Teaghlaigh
Pearsanra

Srdid Chnoc na Lobhar

157-164 Sraid Chnoc na Lobhar
Baile Atha Cliath 2

Guthan: (01) 704 3000

Eolas faoi Liuntas agus faoi Shochar Lucht Cuardaigh Fostaiochta
Forbairt Chorparaideach

Sochair Dhiobhalacha Ceirde

Ranndg na Lia-Réiteoiri

Curam Leighis

Rannég HRC

Dun Dealgan

Béthar San Alphonsus
Dun Dealgan

Co. Lu

Guthan: (042) 939 2600

Craobh na gCuntas



Teach Gandon

Sraid Amiens
Baile Atha Cliath 1
Guthan: (01) 704 3000

«  Oifig um Chuimsiu Séisialta
+ Rannog Larnach na dTaifead
«  Rannég Lucht Tis

Seirbhisi Séisialacha agus Tacaiocht Teaghlaigh (SFSS)
An Roinn Gnéthai Séisialacha agus Teaghlaigh

Bosca Poist 3840

Baile Atha Cliath 1

- Liuntas um Fhilleadh ar Obair (01) 704 3165
- Scéim Dioltine ASPC an Fhostéra (01) 704 3867
- Filleadh ar Oideachas (01) 704 3713/ 704 3756

An Roinn Gnéthai Saéisialacha agus Teaghlaigh
Bosca Poist 3988
Baile Atha Cliath 1

Teach QOisin

212-213 Sraid an Phiarsaigh
Baile Atha Cliath 2
Guthan: (01) 704 3000

- Taifid an AE

- Qibriochtai Idirnaisiinta

- Aonad Forbartha Foirne (SDU)
+ Ranndg Scéipe

. Aisiocaiochtai ASPC

Port Lairge

An Roinn Gnéthai Séisialacha agus Teaghlaigh
Oifigi an Rialtais

Béthar Chorcai

Port Lairge

Guthan: (051) 356 000 / BAC (01) 704 3000

« Rannog Féinfhostaiochta
. Coras Bailithe Speisialta d'Fhostaithe neamh-IMAT
« Ranndg Ranniocaiochtai Deonacha



Leitir Ceanainn

Oifigi Seirbhisi Leasa Shéisialaigh

Bothar Naomh Oilibhéar Pluincéid

Leitir Ceanainn

Co. Dhuin na nGall

Guthan: iosghlao: 1890 400 400 / Baile Atha Cliath (01) 704 3000

- Sochar Linbh

«  Sochar Coiredla, Sochair Dhéadacha agus Optula
- Sochar Maithreachais

- Sochar Uchtaioch

«  Sochar Sldinte agus Sabhailteachta

An Longfort

Oifig Seirbhisi Leasa Shéisialaigh

Tithe an Rialtais, Béthar Bhéal Atha na Lao

An Longfort

Guthan: An Longfort (043) 45211 / Baile Atha Cliath (01) 704 3000

« Pinsean Easlaine

«  Sochar Mithreorach

« Liuntas/Sochar Ciraméra

+  Deontas Méala

+  Forlionadh loncaim Teaghlaigh
« Liuntas Ciosa (Dirialu Ciosa)

« Liuntas Michumais



Sligeach

Oifig Seirbhisi Leasa Shéisialaigh

Bothar an Cholaiste, Sligeach

iosghlao: 1890 50 00 00 - 6 Phoblacht na hEireann
né

Guthan: (071) 916 9800

- Seirbhisi Eolais

- Pinsean na nDall

. Pinsean Stait (Neamh-ranniocach)

«  Pinsean Stdit (Eatramhach) agus Pinsean Stdit (Ranniocach)
«  Sochar/Liintas Bhanchéile Thréigthe

. [ocaiocht Caomhnéra (Ranniocach) & locaiocht Caomhnéra (Neamh-ranniocach)
« Liuntas do Bhean Chéile Priostinaigh

- Pinsin Baintri/Baintreach Fir

«  Pacdiste Teaghlaigh Aontuismitheora*

«  Pacdiste Sochair Teaghlaigh

- Saorthaisteal

- Liuntas Leasa Forliontach

*OPFP né d'Oifig Leasa Shoisialaigh aitiuil

Cora Droma Ruisc

Oifigi Seirbhisi Leasa Shéisialaigh,

Léiste na Sionainne, Cora Droma Ruisc,

Co. Liatroma

. Seirbhisi Aitheantas Cliant (01) 704 3281

« Aonad um Shaorail Faisnéise (SF) (071) 967 2544 n6 (071) 967 2545



Tuilleadh Oifigi Leasa Shoisialaigh

Eochair: OLSA Oifig Leasa Shéisialaigh Aitiuil; OCLS Oifig Chraoibhe Leasa Shoisialaigh;
CLS Cigire Leasa Shoisialaigh

Bionn Aisitheoir Post ar fail san OLSA.

OLSA | Ceatharlach Ascaill Ui Chinnéide, Ceatharlach (059) 9170170
OCLS | Muine Bheag Srdid an Leasri, Muine Bheag (059) 9722940
OCLS | AnTulach Sraid na Mainistreach, An Tulach (059) 9152500
CLS Ceatharlach Ascaill Ui Chinnéide, Ceatharlach (059) 9170170
OLSA | An Cabhan Béthar Bhaile Atha Cliath, An Cabhan (049) 4368960/61
OCLS | Coill an Chollaigh | Sraid na Beairice, Coill an Chollaigh (042) 9694020
OCLS | Béal Tairbirt An Phriomhshraid, Béal Tairbirt (049) 9529010
CLS Coill an Chollaigh | Sraid na Beairice, Coill an Chollaigh (042) 9694021
CLS An Cabhan An Chuirt Nua, Sraid na hEaglaise (049) 4368980
OLSA | Inis Béthar Chill Rois, Inis (065) 6867800
OCLS | Inis Diomain Sraid na Parlaiminte, Inis Diomain (065) 7072528
OCLS | Cill Rois Sraid Vandeleur, Cill Rois (065) 9080030
OCLS | AnTulach An Phriomhshraid, An Tulach (065) 6831908
CLS Inis Bathar Chill Rois, Inis (065) 6867800
CLS Cill Rois 45 Sraid Ui Mhérdha, Cill Rois (065) 9080020
OLSA | Beanntrai 7 An Phriomhshraid, Beanntrai (027) 20800
OLSA | An Cébh Rae an Chuain, An Cébh (021) 4908010
OLSA | Corcaigh Cé Hanover, Corcaigh (021) 4270055
OLSA | Mala 72 Cul na Priomhshraide, Malla (022) 30920
ocLS Droichead na 96 An Phriomhshraid Thuaidh, Droichead na (023) 20200
Bandan Bandan
OCLS | Beanntrai Sraid an Droichid, Beanntrai (027) 20820
Baile Chaisledin | Ardén na Carraige Duibhe, Baile Chaisleain

s Bhéarra Bhéarra (Dé Céadaoin) Ly et
OCLS | Cloich na Coillte | 1 Srdid Astna, Cloich na Coillte (023) 21210
0CLS | Dun Manmhai Aonad 3, lonad Trachtéla Bhruach na hAbhann, (023) 55910

Bothar na Pairce, Dun Manmhai

ocLS mg:,”'St"Fhear Rae Ui Rathaille, Mainistir Fhear Mai (025) 49010



OCLS
OCLS
OCLS

OCLS

OCLS
OCLS
OCLS
OCLS

CLS

CLS
CLS
CLS
CLS
CLS

CLS

CLS
CLS
CLS
CLS

OLSA
OLSA

OLSA

OLSA
OLSA
OCLS

OCLS

OCLS
OCLS
CLS

CLS
CLS
CLS

Cionn tSéile
Maigh Chromtha
Mala

Mainistir na
Corann

Ath Trasna
An Pasdiste
An Sciobairin
Eochaill

Droichead na
Bandan

Beanntrai
Cloich na Coillte
An Cébh
Corcaigh

Dun Manmbhai

Mainistir Fhear
Mai

Maigh Chromtha
Mala

Ath Trasna
Eochaill

Bun Cranncha
Dun na nGall
Dun
Fionnachaidh

An Clochan Liath
Leitir Ceanainn
Bealach Féich

Béal Atha
Seanaidh

Baile Dhuin na
nGall

Na Cealla Beaga
Bealach Féich

Béal Atha
Seanaidh

Bun Cranncha

Dun na nGall

Lana an Mhargaidh, Cionn tSaile
3 An tArdan, Baile Massey, Maigh Chromtha
72 Cul na Priomhshraide, Malla

lonad Fiontair, Béthar Ui Dhuibhir, Mainistir na
Corann

An tSraid Nua, Ath Trasna
Sraid na Tra, An Pasdiste
Sraid Mardyke, An Sciobairin
Sraid an Stérais, Eochaill

Sraid na Cora, Droichead na Bandan

6 An Phriomhshraid, Beanntrai

9 Bealach Wolfe Tone, Cloich na Coillte
Rae an Chuain, An Cobh

Sraid Hanover, Corcaigh

Sraid na hEaglaise, Dun Manmbhai

Sraid Ui Chonghaile, Mainistir Fhear Maf

Béthar Bowl, Maigh Chromtha

72 Cul na Priomhshraide, Malla

An Phriomhshraid, Ath Trasna

14a An Phriomhshraid Thuaidh, Eochaill

Ascaill an Chaisleain, Bun Cranncha

lonad na Seirbhisi Poibli, Baile Dhiin na nGall

An Phriomhshrdid, Dun Fionnachaidh

lonad na Seirbhisi Poibli, B6thar Ghaoth Dobhair,
An Clochan Liath

An Béthar Ard, Leitir Ceanainn

Aonad 1, Cuirt Ui Gharbhain, An Phriomhshraid,
Bealach Féich

An Cuan Thoir, Béal Atha Seanaidh

lonad Siopadoireachta, The Glebe, Baile Dhun na
nGall

Sraid an Droichid, Na Cealla Beaga

Aonad 14/15, lonad Siopadoireachta, Bothar na
gCndnna Capaill, Bealach Féich

Bothar Bhéal Leice, Béal Atha Seanaidh

Teach na Pairce, Bothar Mhuire, Bun Cranncha

lonad na Seirbhisi Poibli, Droim Lonachair, Baile
Dhdin na nGall

(021) 4702910
(026) 20110
(022) 30934

(021) 4621200

(029) 22110
(021) 4859110
(028) 40300
(024) 25020

(023) 20900

(027) 20811
(023) 21900
(021) 4908010
(021) 4270055
(023) 55900

(025) 49000/49001

026) 20900
022) 30920
029) 22100
024) 25010

(074) 9320070
(074) 9740070

(074) 9136750

(074) 9561031/ 9561032
(074) 9160460
(074) 9130490

(071) 9822030

(074) 9740050
(074) 9741010
(074) 9130480

(071) 9822040
(074) 9320211/9320212
(074) 9740070



CLS

CLS
CLS

CLS
CLS

OLSA
OLSA

OLSA

OLSA

OLSA

OLSA

OLSA

OLSA
OLSA
OLSA

OLSA

OLSA

OLSA

OLSA
OLSA

OCLS

CLS

CLS

CLS

CLS

CLS
CLS

An Clochan Liath

An Fal Carrach
Na Cealla Beaga

Leitir Ceanainn

Bun an Phobail

Teach Apollo
Baile Formaid

Baile Munna

Cearnog an
Easpaig

Baile Bhlainséir
Cluain Dolcdin
An Chulég

Dun Laoghaire
Fionnghlas
Cill Bharrég

Béthar na
hUaimhe

Sraid Cumberland

Thuaidh
Nutgrove
Tambhlacht
Sraid Thomais
Baile Brigin
Baile Formaid

Cearnég an
Easpaig

Baile Bhlainséir
Cluain Dolcéin

Dun Laoghaire

Fionnghlas

lonad na Seirbhisi Poibli, B6thar Ghaoth Dobhair,
An Clochan Liath

An Phriomhshraid, An Fal Carrach
Béthar Dhun na nGall, Na Cealla Beaga

Oifig Seirbhisi Leasa Shdisialaigh, Bothar Oilibhéir

Pluincéid, Leitir Ceanainn.
Bothar an Chaisledin Nua, Bun an Phobail

Sraid na Teamhrach, Baile Atha Cliath 2

Ascaill Ros Mér, Baile Formaid, Baile Atha Cliath 10

lonad Siopadéireachta Bhaile Munna, Baile Atha
Cliath 11

Cnoc Redmond, Baile Atha Cliath 2

Teach Westend, Sineadh Bhothar Snugborough,
Baile Atha Cliath 15

Béthar an 94 Loc, Cluain Dolcéin, Baile Atha Cliath

22

Northside Civic Centre, Béthar Bhun Raite, An
Chulég, Baile Atha Cliath 17

18-21 Sraid Cumberland, Dun Laoghaire, Co.
Bhaile Atha Cliath

Béthar Ui Mhaoiliosa, Baile Atha Cliath 11
lonad Siopadéireachta Greendale, Béthar
Greendale, Cill Bharrég, Baile Atha Cliath 5
Béthar na hUaimhe, Baile Atha Cliath 7
23-28 Sraid Cumberland Thuaidh, Baile Atha
Cliath 1

lonad Siopadodireachta Nutgrove, Rath Fearndin,
Baile Atha Cliath 14

The Square, Tamhlacht, Baile Atha Cliath 24
126-128 Sraid Thomais, Baile Atha Cliath 8

Sréid an larnréid, Baile Brigin, Co. Bhaile Atha
Cliath

Ascaill Ros Mér, Baile Formaid, Baile Atha
Cliath 10

Cnoc Redmond, Baile Atha Cliath 2

Teach Westend, Sineadh Bhéthar Snugborough,
Baile Atha Cliath 15

Béthar an 94 Loc, Cluain Dolcéin, Baile Atha Cliath

22

18-21 Sraid Cumberland, Dun Laoghaire, Co.
Bhaile Atha Cliath

Béthar Ui Mhaoiliosa, Baile Atha Cliath 11

(074) 9561043

(074) 9162020
(074) 9741031

(074) 9164400
(074) 9385000

(01) 6369300
(01) 6160300

(01) 8427433

(01) 4763500

(01) 8246300

(01) 4030000

(01) 8661000

(01) 2145540
(01) 8581100
(01) 8063830

(01) 8823100

(01) 8899500

(01) 4069010

(01) 4629400
(01) 6369330

(01) 8020050

(01) 6160300

(01) 4763500

(01) 8246300

(01) 4030000

(01) 2145540
(01) 8581100



Northside Civic Centre, Béthar Bhun Raite, An

G5 | A Eniley Chuilég, Baile Atha Cliath 17 ezt
cLs il Bharrég Iccylr\ad Siopadéireachta Greendale, Baile Atha (01) 8063830
iath 5
CLS Leamhcan Cnoc an tSéipéil, Leamhcén, Co. Bhaile Atha Cliath| (01) 6010050
CLS | Mullach [de An Phriomhshraid, Mullach ide (01) 8061040
CLs ﬁﬁt;: h“ea Béthar na hUaimhe, Baile Atha Cliath 7 (01) 8823100
cLs  |Nutgrove :;)ariwlaedAStlrc])fzﬁgtlLe?chta Nutgrove, Rath Fearnain, (01) 4069010
cLs -?_Lal:gigﬁmberland é.li‘:aZﬂS‘| ?rald Cumberland Thuaidh, Baile Atha (01) 8899500
CLS Tamhlacht The Square, Tamhlacht, Baile Atha Cliath 24 (01) 4145210
CLS Sraid Thomais 126-128 Sraid Thomais, Baile Atha Cliath 8 (01) 6369332
OLSA | An Clochén Bothar na Gaillimhe, An Clochan, Co. na Gaillimhe | (095) 22210
OLSA | Gaillimh Foirgnimh Hynes, Srdid San Agaistin, Gaillimh (091) 566191
oCLS Eleua;igg(;a na 23:\::; SZI(JE;;ELVEW, An Phriomhshraid, Béal (090) 9631800
OCLS | An Gort Bothar Bhaile Locha Riach, An Gort (091) 630210
OCLS | Baile Locha Riach | Sraid an Ri, Baile Locha Riach (091) 870000
OCLS | Tuaim Radharc an tSéipéil, Tuaim (093) 70940
cLs Eleua;iS;:a na IgeSI(l)JI:igB;:k Chambers, Sraid Society, Béal Atha (090) 9631810
CLS Gaillimh 8 Cé an Chladaigh, Gaillimh (091) 519540
CLS Baile Locha Riach | Sraid an Droichid, Baile Locha Riach (091) 870010
CLS An Clochan Bothar an Chlochain, An Clochan (095) 21372
CLS An Gort Bothar an Staisitin, An Gort (091) 630200
CLS Port Omna Ascaill an Chaisledin, Port Omna (0509) 9759100
CLS Tuaim The Mall, Tuaim (093) 70930/ 70932
OLSA | Cathair Saibhbhin| Ardan Naomh Breandan, Cathair Saibhbhin (066) 9473440
OLSA | Lios Tuathail An Chearndg, Lios Tuathail (068) 50030
OLSA | An Neidin Sraid an Droichid, An Neidin (064) 40050
OLSA |TraLi Plas Godfrey, Tra Li (066) 7149500
OCLS | An Daingean Sraid na nGabhar, An Daingean (066) 9150060
OCLS | Cill Airne Plas San Antaine, Cill Airne (064) 70980
OCLS | Cill Orglan An Chearndg, Cill Orglan (066) 9790010
CLS Cathair Saibhbhin| Ardan Naomh Breandan, Cathair Saibhbhin (066) 9473440
CLS An Neidin Sraid an Droichid, An Neidin (064) 40053
CLS Cill Airne Bothar na bhFeanna, Cill Airne (064) 70940
CLS Lios Tuathail An Chearndg, Lios Tuathail (068) 50030
CLS |TralLi Plas Godfrey, Tra Li (066) 7149500




OLSA An Droichead

Sréid Eyre, An Droichead Nua

(045) 446300

CILL C

Nua
OCLS | Baile Atha | Sraid Laighean, Baile Atha | (059) 8640250
OCLS | Maigh Nuad Town Centre Mall, An Phriomhshraid, Maigh Nuad | (01) 6106000
CLS | Baile Athal Teach Hibernian, Sraid Laighean, Baile Atha [ (059) 8640260
CLS | An Nas Aonad 2, Cearnég Rathesker, An Nas (045) 884430
cs | anDreichead  grid Anrai, An Droichead Nua (045) 446330/1

OLSA | Droichead Atha

Longfort

Cé Theach an Chustaim, Droichead Atha

OLSA | Cill Chainnigh Tithe an Rialtais, Bothar Hebron, Cill Chainnigh (056) 7720350
OCLS | Baile Thomais Sraid Lowe, Baile Thomais (056) 7754080
CLS Cill Chainnigh Tithe an Rialtais, Bothar Hebron, Cill Chainnigh (056) 7720350
* Oifig Sinithe agus Eolais
LAOIS
OCLS | Cuil an tSudaire | An Phriomhshraid, Cuil an tSudaire (0502) 42110
OCLS | Port Laoise 3 Sraid an larnroid, Port Laoise (0502) 78010
OCLS | Rath Domhnaigh | An Phriomhshraid, Raéth Domhnaigh (0505) 46920
cLs Port Laoise I'thle an Rialtais, Bothar Mhainistir Laoise, Port (0502) 78020
aoise
LIATROIM
OLSA | Cora Droma Ruisc| Béthar Liatroma, Cora Droma Ruisc (071) 9650070/ 9650071
OLSA | Cluainin Béthar Shligigh, Cluainin (071) 9820030
CLS | Béal an Atha Mdir| An Phriomhshraid, Béal an Atha Méir (071) 9645250
CLS Cora Droma Ruisc| Béthar Liatroma, Cora Droma Ruisc (071) 9650091
CLS Cluainin Béthar Shligigh, Cluainin (071) 9820035
LUIMNEACH
OLSA | Luimneach Sraid Dhoiminic, Luimneach (061) 212200
OLSA ’T‘r']‘iacra's'ea“ NUa | A Gort Bui, An Caislean Nua Thiar (069) 20100
OCLS | Cill Mocheallég | Béthar na Réatha, Cill Mochealldg (063) 20900
CLS Cill Mocheallég | Béthar na Ratha, Cill Mocheallég (063) 20905
CLS Luimneach Sraid Dhoiminic, Luimneach (061) 212200
cLs ’T‘r']‘iacra's'ea“ Nua | A Gort Bui, An Caislean Nua Thiar (069) 20100
AN LONGFORT
OLSA | An Longfort Tithe an Rialtais, Béthar Bhéal Atha na Lao, An (043) 45211
Longfort
CLS Granard 1 Sraid Moxham, Granard (043) 87560/87561
cLs An Longfort Tithe an Rialtais, Bothar Bhéal Atha na Lao, An (043) 45211

(041) 9871130




Tithe an Rialtais, Bothar San Alphonsus, Dun

OLSA | Dun Dealgan (042) 9392600
Dealgan
cas |ElEnE Halla Ui Mhérdha, Baile Atha Fhirdhia (041) 6850950
Fhirdhia
g |ElEnuE 1A Sréid Liam, Baile Atha Fhirdhia (041) 6850940
Fhirdhia
cLs |Dun Dealgan Tithe an Rialtais, Bothar San Alphonsus, Din (042) 9392600
Dealgan
. « lonad Gno Fitzwilliam, Teach Singleton, Sraid
CLS Droichead Atha Nereiilh el s, el eer) A (041) 9871180
OLSA | Acaill Béal Acla, Acaill (098) 45050
OLSA | Béal an Atha Bothar na Sop, Béal an Atha (096) 60833
e | Eellen An tSraid Mheiricednach, Béal an Mhuithead (097) 81029
Mhuirthead
OLSA Caisleqn an Teach Michael Davitt, Caislean an Bharraigh (094) 9034280
Bharraigh
OLSA | Cathair na Mart | Ascaill Prospect, Cathair na Mart (098) 50930
OCLS | Baile an Réba An Phriomhshraid, Baile an Réba (092) 9520070
oCLS Clar ;hlalnne Both_al; Bhéal Atha hAmhnais, Clar Chlainne (094) 9372500
Mhuiris Mhuiris
ocLs | bealAthana | geinar Bhaile Atha Cliath, Béal Atha na Muice | (094) 9252880
CLS | Béal an Atha Tithe an Rialtais, Béal an Atha (096) 60360
Béal Atha An Phriomhshraid Uachtarach, Béal Atha
ks hAmhnais hAmhnais (094) 9632050
@l (Gl An tSréid Mheiriceanach, Béal an Mhuithead | (097) 20060
Mhuirthead !
CLS Calslea_n an Halla Humbert, Caislean an Bharraigh (094) 9034330
Bharraigh
cLs | ClarChlainne g 54 Shaamuis, Clér Chlainne Mhuiris (094) 9372510
Mhuiris
Béal Atha na , ol oyt fi .
CLS Muice An Phriomhshraid, Béal Atha na Muice (094) 9252890
CLS Cathair na Mart | Ascaill Prospect, Cathair na Mart (098) 50939
AN V]
OLSA | An Uaimh Le{jﬁ:\hUl Chinnéide, Béthar Ui Chinnéide, An (046) 9077010
OCLS | Ceanannas Cearndg Bheigti, Ceanannas (046) 9280490
OCLS | Baile Atha Troim | Sraid na hlothlainne, Baile Atha Troim (046) 9481040
CLS Ceanannas Plas Atha Cinn, Ceanannas (046) 9280040
cLs An Uaimh LZ?E:LUI Chinnéide, Béthar Ui Chinnéide, An (046) 9077020/1
CLS | Baile Atha Troim | Halla an Bhaile, Baile Atha Troim (046) 9481060




ROS COMAIN

Mhér

ocLS Carraig ) ) Bthar Bhaile Atha Fhirdhia, Carraig Mhachaire (042) 9690080
Mhachaire Rois | Rois
OCLS | Baile naLorgan | Béthar Mhuineachain, Baile na Lorgan (042) 9795050
OCLS | Cluain Eois 2 Sraid Mhic Cuirtin, Cluain Eois (047) 20030
OCLS | Muineachan Ruscaigh, Baile Mhuineachdin (047) 30170
cLs Carraig ) ) Bthar Bhaile Atha Fhirdhia, Carraig Mhachaire (042) 9690085
Mhachaire Rois | Rois
CLS Baile na Lorgan | Béthar Mhuineachain, Baile na Lorgan (042) 9795050
CLS | Cluain Eois Cearnég Mhic Phadraig, Cluain Eois (047) 20020
CLS Muineachan An Plandail (047) 31062
OCLS | Biorra Sraid an Chaisledin, Biorra (0509) 69040
OCLS | Eadan Doire Aonad 1, Sraid San Proinsias, Eadan Doire (046) 9733580
OLSA | Tulach Mhér "I\'/l|thhéeran Rialtais, Bothar Chluain Minse, Tulach (057) 9325140
CLS | Eadan Doire Béthar Mhuire, Eadan Doire (046) 9733570
CLS Biorra Sraid Emmet, Biorra (0509) 69050
cLs Tulach Mhér Tithe an Rialtais, Béthar Chluain Minse, Tulach (057) 9325510

OCLS | Mainistir na Buille| Sraid Ail Finn, Mainistir na Buille (071) 9664033

ocLs | AN Caistean Sréid Naomh Pédraig, An Caislean Riabhach (094) 9625070

OCLS | Ros Comain Sraid na Mainistreach, Ros Comain (090) 6630930

cLs | pn caistean Sréid Naomh Padraig, An Caislean Riabhach (094) 9625075

CLS Ros Comain Oifigi an Rialtais, Bothar an Chlochair, Ros Comain | (090) 6630920
SLIGEACH

OLSA | Sligeach Oifigi an Rialtais, Béthar Cranmore, Sligeach (071) 9169966/9169967
OCLS | Tobar an Choire | Sraid Teeling, Tobar an Choire (071) 9120040

CLS | Tobar an Choire | Teach Haighne, Sraid Humbert. (071) 9120172

CLS Sligeach Oifigi an Rialtais, Béthar Cranmore, Sligeach (071) 9148213/ 9140531
TIOBRAID ARANN

OLSA | Cluain Meala Teach an Chuain, An Ché Nua, Cluain Meala (052) 25277

OLSA | Durlas Sraid an Bhothair, Durlas (0504) 20210

OCLS | An Chathair Clés an Mhargaidh, An Chearnég, An Chathair (052) 45200

OCLS | Caiseal An Béthar Mér, Caiseal (062) 64220

OCLS | AntAonach Radharc an tSéipéil, An tAonach (067) 50902

OCLS | Ros Cré Sraid Luimnigh lochtarach, Ros Cré (0505) 22840

OCLS | Tiobraid Arainn | 8 Sréid an tSéipéil, Tiobraid Arann (062) 80230

OCLS | Carraig na Sidire | 55 An tSraid Nua, Carraig na Sitire (051) 601190




CLS Carraig na Sitiire | 55 An tSrdid Nua, Carraig na Sidire (051) 601195
CLS Cluain Meala Teach an Chuain, An Ché Nua, Cluain Meala (052) 70225
CLS An Teampall Mér | Sraid Mhuire, An Teampall Mér (0504) 32590
cLs An tAonach Foirgnimh an Rialtais, B6thar Naomh Conlan, An (067) 50916
tAonach
CLS Tiobraid Arann Foirgnimh an Rialtais, Sraid Davis, Tiobraid Arann | (062) 80240
CLS Durlas Sraid an Bhothair, Durlas (0504) 20210
PORT LAIRGE
OLSA | Port Lairge Béthar Chorcai, Port Lairge (051) 356000
OCLS | Dun Garbhain 3 Sraid na Mainistreach, Dun Garbhain (058) 20540
CLS Dun Garbhain Na hOifigi Cathartha, Cé Davitt, Dun Garbhain (058) 20700
CLS Port Lairge Béthar Chorcai, Port Lairge (051) 356000
AN IARMH
OLSA | Baile Atha Luain E;t:i?\an Rialtais, Sraid an Phiarsaigh, Baile Atha (090) 6421610
OLSA An Muileann Sraid Blackhall, An Muileann gCearr (044) 34220
gCearr
OCLS | Baile na gCros An Chearndg, Baile na gCros (044) 62230
cLs Baile Atha Luain 'II_'LtI;iian Rialtais, Sraid an Phiarsaigh, Baile Atha (090) 6421640
CLS ggehgﬁlleann Sraid Blackhall, An Muileann gCearr (044) 34220

LOCH GARMAN

OLSA | Loch Garman Sraid Aine, Loch Garman (053) 65400
OCLS | Inis Cérthaidh Sraid Mernagh, Inis Cérthaidh (054) 42900
OCLS | Guaire Sraid Thomais, Guaire (055) 30040
OCLS | Ros Mhic Thritiin | Sraid na Croise, Ros Mhic Thritin (051) 421693
CLS Guaire Sraid Thomais, Guaire (055) 30044
CLS Inis Corthaidh Plas na Slaine, Inis Cérthaidh (054) 42670
CLS Loch Garman Sraid Aine, Loch Garman (053) 65400
CILL MHANTAIN
OLSA | An tinbhear Mér | Pairc an Chaisledin, An tinbhear Mér (0402) 20420
OLSA | Bré The Esplanade, Bré (01) 2768960
OCLS | Bealach Conglais | Lathaleere, Bealach Conglais (059) 6482240
ocCLS | Cill Mhantain Apnad E6, :L}n tlonad Fiontair, An Mhuirbheach, (0404) 20440
Cill Mhantain
CLS An tinbhear Mér | Pairc an Chaisleain, An tinbhear Mor (0402) 20422
CLS Bré 25-27 An Phriomhshraid, Bré (01) 2768900
CLS Cill Mhantain Tithe an Rialtais, An Mhuirbheach, Cill Mhantain | (0404) 20400




Oifigi Riarachain na Seirbhisi Slainte
Ta fail ar fén-line eolais FSS 6 8rn go dti 8in, Luan go Satharn.

Cuir glaoch ar 1850 24 1850 le fiosri a dhéanambh faoi sheirbhisi slainte, cearta, n6
conas seirbhisi sldinte FSS agus seirbhisi sdisialta a rochtain.

Oifigi Slainte Aitiala FSS

Is é d'Oifig Slainte Aitiil an pointe iontréla do sheirbhisi slainte pobail agus
pearsanta. | measc réimse mor na seirbhisi, ta seirbhisi gnathdhochtuiri, altranas
slainte poibli, seirbhisi ciram leanai, leas pobail, cosliacht, ciram oftalmach,
teiripe urlabhra, obair shéisialta, comhairleacht agus céiredil anduile, fisiteiripe,
teiripe shaothair, seirbhisi siciatracha agus cinamh baile.

Oifig Slainte Aititil Bhaile Atha Cliath Oir-Thuaidh, Br. Rath an Duin, BAC 7
Guthan: 01 8825000

Oifig Slainte Aitiil Bhaile Atha Cliath Lair Thuaidh, 193 Béthar Richmond, BAC 3
Guthan: 01 857 5400

0Oifig Slainte Aititil Bhaile Atha Cliath Thuaidh, B6thar Chroimchaisil, An Chulég,
Baile Atha Cliath 5 Guthan: 01 8164200

An Cabhan: Oifig Ciram Pobail, Lios Dardin, An Cadbhan

Guthan: 049 4361822.

Muineachén: Oifig Ciram Pobail, Riscaigh, Muineachan

Guthan: 047 30400.

0Oifig Slainte Aitiuil L4, Oifigi Caram Pobail, Béthar Bhaile Atha Cliath, Dun
Dealgan

Guthan: 042 9331194.

0Oifig Slainte Aititil na Mi, Oifig Ciram Pobail, Clinic an Chontae, An Uaimh
Guthan: 046 9021595

0Oifig Slainte Aititil Dhun Laoghaire, Béthar Tivoli, Din Laoghaire, Co. Bhaile Atha
Cliath
Guthan: 01 2843579.

Oifig Slainte Aitiuil Oir-Dheisceart Bhaile Atha Cliath, Halla Vergemount, Cluain
Sceach, BAC 6
Guthan: 01 2680300



Qifig Slainte Aitivil Dheisceart na Cathrach, lonad Carnegie, 21-25
Sraid an Tiarna Eadbhard, Baile Atha Cliath 2
Guthan: 01 648 6500

Oifig Slainte Aitiuil lar-Dheisceart Bhaile Atha Cliath, Seanbhéthar an Chontae,
Cromghlinn, BAC 12
Guthan: 01 415 4700

Oifig Slainte Aitiil larthar Bhaile Atha Cliath, Ospidéal Ghort na Silini, Baile
Formaid, Baile Atha Cliath 10
Guthan: 01 6206300

Oifig Slainte Aitiuil Chill Dara/larthar Chill Mhantdin, Teach Poplar, Cearndg
Poplar, An Nas, Co. Chill Dara
Guthan: 045 876 001

0Oifig Slainte Aititil Chill Mhantain, Béthar Thaobh an Ghleanna, Co. Chill
Mhantdin

Guthan: 0404 68400

Oifig Slainte Aitiuil Laoise/Uibh Fhaili

Laois: lonad Slainte, Béthar Bhaile Atha Cliath, Port Laoise

Guthan: 057 86 21135

Uibh Fhaili, lonad Sldinte, Bothar Arden, Tulach Mhoér

Guthan: 057 93 41301

Oifig Slainte Aitidil an Longfoirt/na hlarmhi

An Longfort: lonad Slainte, Béthar Bhaile Atha Cliath, Tulach Mhér
Guthan: 043 50169.

An larmhi: lonad Slainte, Béthar an Longfoirt, An Muileann gCearr
Guthan: 044 93 40221

0Oifig Slainte Aititil Dhun na nGall, Bealach Féich, Co. Dhin na nGall
Guthan: 074 9131391

Seirbhisi Pobail Oifig Slainte Aitiuil Shligigh/Liatroma/larthar an Chabhain, Teach
Markievicz, Sligeach
Guthan: 071-9155100

0Oifig Slainte Aititil Ros Comain, Seirbhisi Pobail, Ros Comain,
Co. Ros Comain
Guthan: 0903 375 00

0Oifig Slainte Aititil Mhaigh Eo, Clinic an Chontae, Caislean an Bharraigh, Co.
Mhaigh Eo

Guthan: 094 223 33

Oifig Slainte Aititil na Gaillimhe, Seirbhisi Pobail, 25 Béthar an Chaisledin Nua,

Gaillimh
Guthan: 091 523 122



0Oifig Slainte Aititil an Chlair, 16 lonad Gné Shraid Carmody, Inis, Co. an Chlair
Guthan: 065 6863480

0Oifig Slainte Aititil Thuaisceart Thiobraid Arann/Oirthear Luimnigh, Béthar
Holland, Plassey, Luimneach.

Guthan: 061 464063

0Oifig Slainte Aititil Luimnigh, 31-33 Sraid Chaitriona, Luimneach

Guthan: 061 483291

Corcaigh: Oifig Slainte Aitidil na Laoi Theas, Teach Chuirt na Mainistreach, Cé
Sheoirse, Corcaigh
Guthan: 021- 4965511

Corcaigh: Oifig Slainte Aitiil na Laoi Thuaidh, Teach Chdirt na Mainistreach, Cé
Sheoirse, Corcaigh
Guthan: 021- 4965511

Oifig Slainte Aititil larthar Chorcai, Coolnagarrane, An Sciobairin, Co. Chorcaf
Guthan: 028-21722

Oifig Slainte Aititil Chorcai Thuaidh, Teach Gouldshill, Mala, Co. Chorcai
Guthan: 022- 22220

Oifig Slainte Aititil Cheatharlach/Chill Chainnigh

Curam Pobail Cheatharlach, Béthar Bhaile Atha I, Ceatharlach.
Guthan: 0503-30053

Ceannaras Cdram Pobail Chill Chainnigh, Glasan Shéamuis, Cill Chainnigh.
Guthan: 056-52208

Oifig Slainte Aitiil Thiobraid Arann Theas, Béthar an larthair, Cluain Meala
Guthan: 052-22011

Oifig Slainte Aititil Phort Lairge, Béthar Chorcai, Port Lairge

Guthan: 051-842800

0Oifig Slainte Aititil Loch Garman, B6thar Grogan, Loch Garman

Guthan: 053-23522

Oifig Slainte Aititil Chiarrai, 18-20 Sraid Denny, Tra Li, Co. Chiarrai
Guthan: 066- 7121566



Airitear maoin nuair a iarrtar focaiocht leasa shoisialaigh. Na priomhnithe gur
maoin iad nd ioncam airgid, ioncam 6 fhostaiocht, luach tithe seachas teach
conaithe, luach infheistiochtai agus capiteal ar bith.

De ghnath, seo duine ag brath don chuid is mé né go hiomlan ar an éilitheoir; sin
né céile n6 duine os cionn 16 ata ag cur curaim ar fail do leanbh ata cleithiiinach
ar an éilitheoir.

Seo leanbh faoi aois 18 go hiondiil, i ngndthchdnai sa teaghlach leatsa né
leanbh os cionn 18 agus in oideachas lanaimseartha.

loncam inchénach roimh asbhainti/choigeartu a chur san direamh.

Is iad seo na tiortha a cheangail leis an Aontas Eorpach. Ta 27 Ballstat faoi lathair.

Seo 27 Ballstat an Aontais Eorpaigh maraon leis an [oslainn, Lichtinstéin agus

an lorua. T4 na cearta cosula ag naisitinaigh na stét sin is atd ag ndisiinaigh na
mBallstat san AE; cearta leagtha sios i Rialachdin (CEE) uimhreacha 1408/71 agus
574/72, maidir le comhordu leasa shéisialaigh.

Is iad seo na Comhaontuithe idir tir eile agus Eirinn.

Seo i an bhliain den fhéilire ina ndéantar éileamh. On gcéad Luan i mi Eanair
agus ag leanuint ar aghaidh ¢ Eanair go Nollaig.

Seo i an dara bliain deiridh roimh an mbliain ina ndéantar éileamh.



Pinsean ioctha i gcodanna ar bhonn na dtréimhsi arachais/fostaiochta a
criochnaiodh i dtir faoi leith.

Is oibri thar teorainn é an té a oibrionn i mBallstat eile seachas mar a bhfuil conai
air/uirthi, agus a fhilleann ansin uair sa tseachtain ar a laghad.

As obair de bharr tinnis

Uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli. Usaidtear an uimhir thagartha shainidil seo
i ngno ar bith leis an tseirbhis phoibli, leas soisialach, asbhaint chanach agus
intofacht na seirbhisi slainte san direamh.

Téarma a bhaineann leis an té gan ndisiintacht i mBallstat san AE/LEE.

An té a éilionn iocaiocht leasa shoisialaigh.

Ag criochnu na fostaiochta in Eirinn, tugann na fostéiri foirm p45 do na fostaithe.
Ar an bhfoirm sin ta sonrai na seachtaini oibre, maille le hasbhainti 6 thus na
bliana canach né go dti data deiridh na fostaiochta.

I ndeireadh na bliana canach in Eirinn, tugann fostoéiri foirm P60 do na fostaithe.
Ar an bhfoirm sin ta sonrai an pha chomhlain, maille le hasbhainti uilig i rith na
bliana arna riomh don fhostai.

Discriobh canach maidir le caiteachas airithe caipitil le linn tradala m.sh.
treallamh agus innealra/métar-fheithicli in Gsdid na tradala.
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